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前言

　　医学发展日新月异，医学知识浩瀚如海。
作为刚刚步4．1I~~床的医生有时会感到有些迷茫，临床上遇到问题，尤其是夜间需要进行操作的诊
疗项目，会感到压力和紧张。
本书作者以简练的语言、详实的内容、格式化的笔风把临床上常用的操作技能汇编成册，给人以耳目
一新的感觉。
本书著者的切人点为实用性和经验性，是初入临床的医生、进修医生和实习生不可多得的工具用书。
对高年资专科医师进行非本专业的技术操作也有一定的帮助。
　　虽然我们已竭尽全力争取译好此书，但限于能力和水平，书中仍可能有不妥甚至错误之处，敬请
各位同道指正。
另外，此书由国外临床专家编写，有些观点在我国临床实践中还有待商榷。
如：书中提到必要时需患者签署同意书，而目前我国卫生部已明确规定所有“有创”检查和治疗均需
患者或家属签署同意书。
希望广大读者能够兼收并蓄地阅读本书。
读后若能对您的临床工作有点滴帮助和启迪，我们将备感欣慰。
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内容概要

当您在夜间值班，尤其是单独值班时，值班医生操作手册第2版是您处理突发急症的理想工具和伙伴
——涵盖内容从疑难病症的诊断到制定确切合理的治疗方案。
　　本书：每章集中论述一项操作，内容包括适应证、解剖和体表标志、方法、并发症及问题；按照
系统编写操作规程，使查阅更加迅捷和方便；设立了总论部分，强调了在任何操作之前都应注意的共
性问题；以简捷的图示来阐述关键的操作方法；对如何安全有效地进行各种有创性操作和外科手术给
予了详细的指导。
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章节摘录

　　腹腔穿刺术　　腹腔穿刺术是一项很常用的操作。
它既可用于诊断又可用于治疗。
这项操作包括将无菌穿刺针或无菌导管置入腹膜腔抽取腹水。
抽出的腹水标本对于腹部疾病的诊断可起到至关重要的作用。
这项操作也可用于一些疾病的治疗，如：因大量腹水导致呼吸困难患者的放腹水治疗。
　　适应证 1.各种类型的腹水 a.大量腹水 大量腹水增加了腹腔内压力并使膈肌上移，可影响通气，特
别对合并有肺部疾病的患者影响更大。
　　此类患者肺功能储备减少，增高的腹内压可导致患者呼吸骤停。
　　b.感染性腹水（如：怀疑自发性细菌性腹膜炎，即SBP）　　通过无菌操作抽取的腹水标本可有助
于腹膜炎的诊断。
　　可对腹水进行革兰染色（革兰阳性菌和革兰阴性菌）、抗酸染色（分支杆菌）、有氧和无氧细菌
培养。
　　c.恶性腹水　　恶性肿瘤患者可产生腹水。
这可能意味着肝功能衰竭、恶性肿瘤肝脏转移或恶性腹水。
腹腔穿刺可提供恶性肿瘤细胞的依据。
这项检查的结果对于判断患者预后和确定治疗方案都具有重要意义。
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编辑推荐

　　《值班医生操作规范手册（第2版）》是成功处理值班时的各种情况需要速度、技术及知识的有
机结合。
使用值班医生掌中宝系列丛书。
可应对自如。
这些袖珍手册可为你直接提供步八成功大门的重要、详尽的信息。
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