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内容概要

行为医学涉及了从基础到临床、从生理学到心理学、社会学等许多学科，其机制研究又与神经内分泌
学关系十分密切。
因而编者们在编写过程中，除注重理论的探讨外，同时也对动物行为实验室研究和临床研究的成就适
当采纳，尽量做到理论和实践的结合。
 本书共分十六章，主要介绍了人类行为的生物学、心理学和社会学基础，健康与健康行为，儿童期的
行为医学，妇女行为医学，常见疾病与行为，求医行为与医疗行为，心理咨询与心理行为治疗，行为
治疗和认知治疗等内容。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　许多疾病的发生、发展都与人的行为密切相关，因此，养成健康行为、改善不
良生活方式是预防疾病极为重要的方面。
提高自我保健意识，建立和促进健康的君体行为和个体行为，改善人们的求医行为和医生的医疗服务
行为，对于预防和治疗疾病具有重要的意义。
医学的存在和发展离不开对人的行为的认识和研究。
近年来，由于疾病谱和死因谱的变化，由于医学模式的改变，特别是由于行为科学的建立和发展，医
学更加重视行为因素对疾病发生和预防疾病等方面的重大影响，促进了行为医学的诞生和发展。
　　第一节 行为医学概述　　行为医学是行为科学与医学相结合而发展起来的一门新兴学科，是研究
行为因素与疾病和健康的相互作用及其规律的科学。
它既要用行为科学中与医学相关的知识解释说明医学中涉及行为的问题，又要把行为科学中的知识和
技术应用于疾病的预防、诊断、治疗和康复的各个环节之中。
　　一、行为与行为科学　　行为是人对环境影响的复杂反应，是心理活动的物化或外在表现。
人的行为主要表面为方活动和操作行为。
语言活动直接发表现人的的心理活动。
人是符号动物，通过语言传达信息。
人们为了生存既要准确地表达信息，又要使他人准确地理解这种信息。
操作行为是人们对自身或其他客体进行的操作，是实现自我愿望的活动。
人的行为是由动物行为进化而成的，人的行为无论从个体从种族角度，都处在不断的变化和发展之中
。
从每个人降临世间开始，通过与他人的交往、学习，通过自身总结经验和不断提高，人的行为活动不
断得到加深和拓展。
社会的发展、科学技术的进步，改变着人们的生活方式和行为方式，使人类的行为能力和质量不断得
到提高。
人类行为是人的心理活动外界环境交互作用的表现。
心理学家勒温把行为写成如下公式：　　⋯⋯
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