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内容概要

　　本书为北大学护理学院专家组为配合全国卫生专业技术护理学专业（护师）资格考试的最新力作
。
本书根据2011年最新大纲编写，将“考试大纲”、“考试精解”、“历年真题”、“强化习题”4个板
块有机融合，并在书前附有2010年试题分析及历年考点精编，便于考生在考前快速翻阅，迅速掌握考
点，真正做到“一书在手，考试无忧”。
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　第四十三章 常见骨关节感染病人的护理
　第四十四章 骨肿瘤病人的护理
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附：护理学专业（护师）资格考试真题试卷
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章节摘录

版权页：   4.健康教育 术前、后都应进食富含蛋白质、能量、维生素和膳食纤维的食物。
劳逸结合，保证充足睡眠。
减少探视，防止交叉感染。
病人在手术前应训练有效咳嗽和床上自行排尿；有吸烟嗜好者停止吸烟2周等。
 考点2：手术后病人的护理 1.观察生命体征 大手术后或有内出血倾向者必要时可每15～30分钟测血压
一次，病情稳定后改为每1～2小时一次；中、小手术后每小时测血压一次，直至平稳，并做好记录。
术后病人体温会略有升高，但一般低于38℃，1～2天后恢复正常体温。
脉搏随体温而变化。
失血、失液引起循环容量不足时，脉搏可增快、细弱、血压下降、脉压变小。
若脉搏增快、呼吸急促，可为心力衰竭的表现。
呼吸随体温升高而加快，有时可因胸、腹带包扎过紧而受影响。
 2.体位全麻尚未清醒者，取平卧位，头转向一侧，清醒后且血压平稳者可取半卧位；椎管内麻醉者，
应平卧6～8小时，以防因脑脊液外渗而出现头痛；局部麻醉者，可视手术和病人需求安置体位。
颅脑手术后，无休克或昏迷，可取15°～30°头高脚低斜坡卧位；颈、胸部手术后，多采用高半坐卧
位；脊柱或臀部手术后，可采用俯卧或仰卧位；腹部手术后，多采用低半坐卧位或斜坡卧位，既能降
低腹壁张力，减轻切口疼痛，又利于呼吸；腹腔内有感染者，应尽早改为半坐位或头高脚低位，以利
有效引流。
 3.引流管护理 随时观察引流是否有效，引流管是否通畅，有无阻塞、扭曲、折叠和脱落，并记录引流
物的颜色、性状和量。
乳胶引流片一般于术后1～2天拔除；单腔或双腔橡皮引流管大多要1周内拔除。
胃肠减压管一般在胃肠道功能恢复、肛门排气后，即可拔除。
 4.饮食①局麻下实施手术，体表或肢体的手术，术后即可进食；②蛛网膜下腔阻滞和硬脊膜外腔阻滞
者，术后3～6小时即可进食；③胃肠道手术，待肠蠕动恢复、肛门排气后开始进水、少量流食，逐步
过渡到半流食、普食。
 5.活动原则上应该早期床上活动，并尽早离床活动，但有休克、心衰、严重感染、出血、极度衰弱或
实施特殊的制动措施的病人则不宜早期活动。
早期活动有利于增加肺活量，减少肺部并发症，改善全身血液循环，促进切口愈合，减少下肢静脉血
流缓慢所致深静脉血栓形成，有利于肠道和膀胱功能恢复，减少腹胀和尿潴留的发生。
 6.常见不适的护理 （1）恶心、呕吐：常见原因为麻醉镇痛后的反应。
应观察出现恶心、呕吐的时间及呕吐物的量、色、质并做好记录；协助其取合适体位，头偏向一侧，
防止发生吸人性肺炎或窒息；遵医嘱使用镇吐药物等。
 （2）腹胀：术后早期腹胀一般是胃肠道功能受抑制，胃肠蠕动功能恢复、肛门排气后，症状可自行
缓解。
严重腹胀可使膈肌抬高，影响呼吸功能；亦可使下腔静脉受压，影响血液回流；还会影响胃肠吻合口
和腹壁切口的愈合。
预防措施为鼓励病人早期下床活动，开始不宜进食含糖高的食物和奶制品等。
处理方法为持续性胃肠减压、肛管排气及高渗溶液低压性灌肠等。
 （3）呃逆：原因可能为神经中枢或膈肌直接受刺激所致。
手术后早期发生者，可经压迫眶上缘、抽吸胃内积气和积液、短时间内吸入二氧化碳、给予镇静或解
痉药物等措施得以缓解。
如果上腹部手术后出现顽固性呃逆，应警惕膈下感染。
 （4）尿潴留：全身麻醉或蛛网膜下腔麻醉后排尿反射受抑制、切口疼痛引起膀胱和后尿道括约肌反
射性痉挛及病人不习惯床上排尿等是常见原因。
若病人术后6～8h尚未排尿或排尿量少，应在耻骨上区叩诊，若有浊音区可确诊为尿潴留。
处理时应先稳定病人的情绪诱导排尿，若无效时应在严格无菌技术下导尿，第一次导尿量超过500ml者
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应留置导尿管12天，有利于膀胱逼尿肌收缩功能的恢复。
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编辑推荐

考点精解：浓缩考点，提供最核心的考试内容；    历年真题：最新真题精编，提供考试“金标准”；  
 强化习题：专家题库，提供全方位模拟练习。
    由北京大学护理学院编写的《2012护理学专业资格考试一本通》最后附有一套考试真题，考生可以
在复习后及时检验学习效果，体会历年考题的难易程度。
本书总结了最新、最全的历年真题，并根据最新大纲的变化在章节内容上做了适当的改动，各学科内
容均按最新大纲编写。
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