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内容概要

为配合全国卫生专业技术护理学业（执业护士含护士）资格考试，帮助考生在有限的时间内掌握考试
要点，提高复习效率，北京大学护理学院组织相关学科专家，根据护理学专业（执业护士含护士）考
试大纲，共同编写了这套考试辅导丛书。
本书全方位模拟考试真题，题后由专家解析，是考前冲刺的最佳选择。
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章节摘录

版权页：【解析】本题考查类风湿性关节炎的护理措施。
长时间地保持受累关节维持在一定的位置，会加重关节的僵硬，增加患者的痛苦，所以选项D是错误
的护理措施。
类风湿性关节炎患者会出现受累关节的僵硬、疼痛、肿胀，因此在护理的时候要注意使患者保持恰当
的姿势，减轻患者的疼痛，所以A选项正确。
保持关节处于功能位有利于患者关节的活动，所以选项C正确。
类风湿性关节炎晚期患者会出现关节畸形、僵硬，活动困难，长期卧床易出现压疮，所以选项B正确
。
患类风湿性关节炎后关节活动受限，使用支架一方面可以辅助患者进行日常活动，另一方面可以减少
关节的受力，延缓关节进一步受损，所以选项E正确。
故本题的答案为D。
7.类风湿性关节炎的典型特征为A.发热，纳差B.淋巴结肿大C.游走性关节炎D.对称性、慢性小关节炎E.
类风湿性血管炎【答案】D【解析】本题考查类风湿性关节炎的临床表现。
类风湿性关节炎主要累及小关节，特别是手关节的对称性多关节炎，所以选项D正确。
游走性大关节炎多见于风湿热，选项D错误。
类风湿性关节炎的基本病理改变是滑膜炎，血管炎可以发生在患者关节以外的任何组织，所以选项E
与题目不符。
故本题的答案为D。
8.类风湿性关节炎病人后期哥能出现的特征性体征是A.腕关节固定在屈位B.关节隆凸处出现类风湿结
节C.远端指间关节处皮下小结D.手指尺侧偏斜畸形E.脊柱强直【答案】D【解析】本题考查类风湿性
关节炎的临床表现。
类风湿性关节炎的临床表现有关节的晨僵，关节肿痛，晚期因发生关节纤维性或骨性强直，又因关节
周围的肌腱和韧带受损使关节不能保持在正常的位置，而出现手指关节的半脱位，表现为指关节向尺
侧偏屈、屈曲畸形或天鹅颈样畸形等。
故选项D符合题意。
类风湿结节是类风湿性关节炎的较为特异的皮肤表现，它的存在提示本病活动，所以不是类风湿性关
节炎病人的晚期表现。
脊柱强直多见于强直性脊柱炎的病人，与题意不符。
故本题的答案为D。
9.系统性红斑狼疮女病人，病史2年。
近日体温升高。
关节红肿，有压痛，出现面部红斑、蛋白尿而人院治疗。
下列处理哪项不妥A.维持激素治疗B.安排在背阳的病室C.加强肢体锻炼D.慎用阿司匹林E.经常用清水
洗脸【答案】C【解析】本题考查系统性红斑狼疮的护理措施。
根据病史介绍，患者应处于狼疮的活动期，所以应该予激素治疗，故选项A正确。
日光、紫外线均可诱发或加重狼疮，所以将病人安排在背阳的病室是正确的措施。
活动性狼疮的患者会因血小板减少明显而出现各系统出血，病例中虽未给出出血的证据，但是活动期
的病人存在出血的可能性，因此要慎用阿司匹林。
清水洗脸可以保持皮肤的清洁，所以E正确。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<护理学专业>>

编辑推荐

《护理学专业(执业护士含护士)资格考试历年考题汇编及精解》：汇集资格考试历年真题，北京大学
护理学院专家详解试题，透析命题规律，提高应试技巧，在线模考和网络课程增值服务，考前冲刺。
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