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前言

在当今医药市场经济体制下，国内药品低水平重复生产，国外药品大量涌人中国医疗市场，许多异型
剂型和异常剂量规格的药品一年一度地进入药品集中采购中标目录中，而医疗行为受经济利益驱动所
带来的药物过度使用，已经成为医院医疗纠纷发生率增高的一种隐患。
所以加强临床药学研究，促进临床合理用药，减少药源性疾病的发生是当今医院药学研究的重点。
作者善于运用高等药物化学理论，依据药物分子的结构特征，来仔细观察其对机体不同组织器官产生
的疗效与毒副作用，特别注意某代表性结构药物的疗效与毒性，观察与其同系结构药物用于临床后的
反应来指导临床药物中毒的解救；在临床药学实践中，她甚至发现了若干药物在上市前未能观察到的
毒副作用（如利福定的肝代谢酶的诱导作用和普鲁卡因致代谢性酸中毒），从而受到启发并设计了有
关药代动力学及药效学专题研究。
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内容概要

本书共分“合理用药”“药学研究”“药事管理”三个篇章，主要对合理用药减少药源性疾病的基础
知识作了介绍，具体内容包括系统性红斑狼疮误诊后的药物使用对病情转归的影响、院内感染菌分离
状况与抗生素消耗数据分析、利福定对地塞米松代谢动力学的影响、临床感染病原菌的变迁及其与抗
菌药物应用的关系等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

系统性红斑狼疮(SLE)是一种累及全身多系统及多器官的自身免疫性疾病。
其临床表现呈多样性，包括发热、皮损、多发性关节痛、关节无明显畸形、多浆膜腔炎、贫血、血小
板减少和心、肝、肾及神经系统等的病变，起病又常以一个或几个系统的损伤为突出表现，如无典型
的皮肤表现，常易误诊。
我们在临床工作中发现，SLE误诊后的一些药物使用严重影响到病情的转归，现就我院收治的两例SLE
患者的住院经过来分析讨论这一重要影响。
综上所述，SLE病情活动期常易误诊为结核性浆膜腔炎或其它致病菌感染而使用青霉素类、链霉素、
异烟肼、对氨基水杨酸钠或将利福霉素类药物与糖皮质激素合用。
此外，因患者常有消化道症状，易选用西咪替丁。
故抓紧早期诊断实属必要，切勿轻易使用以上各药。
SLE活动期内，因免疫复合物致血管活性物质大量释放，机体呈高敏状态，易对多种药物发生剧烈的
免疫反应使病情恶化。
如果确信有感染存在时，可先对症治疗减轻血管活性物质的作用，或采用大剂量糖皮质激素（亦可试
用丙酸睾酮）抑制高反应状态后试用非诱发狼疮的抗生素，如对机体免疫系统有抑制作用的抗生素。
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后记

这本小书里收载的是我和我的同事们在军队领域里从事药学研究及药事管理25年的点滴体会，希望能
对目前正在医药领域里从事临床药学的年轻同道们有所启发。
其实早在农村插队时，我已经涉足医药领域了。
那时在农村巡回医疗的“赤脚医生”的药箱里只有简单的几件医药品：听诊器、体温计、碘酒、酒精
、棉棒及阿司匹林、红霉素、氯霉素、黄连素加上拔火罐及针灸。
那时的村民更为相信的是巫师。
记得有一次，一个村妇突然晕厥，牙关紧闭，全身僵直，一天中水米不进。
其家人认为她是鬼附身了，就找来当地巫师在家里作法驱鬼。
在昏暗的屋子里，只见那村妇僵直地躺在病榻上。
那是一张陈旧的木雕床，四周床架上支着一顶落满灰尘的蚊帐。
屋子地中央摆着一木条桌，上面摆着一支蜡烛，一香炉里插着香。
那巫师口中念念有词，一边将一沓黄纸逐张在蜡烛上点燃后，在手中挥舞着，指向屋内的各个角落。
当时看的我心里直发毛：要是把蚊帐和床烧着了怎么办？
一小时过去了，村妇依然僵卧着。
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编辑推荐

《合理用药减少药源性疾病》由北京大学医学出版社出版。
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