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内容概要

治疗师是否关注性格类型的研究，以及他所采用的性格分类法（至少在某种程度上）更是一个有关个
人偏好的问题——这可能与治疗师自己的人格类型有关！
    对于生命整体而言，在过程和状态之间进行选择是没有意义的：生命是依赖于两者的。
平衡的状态是移动在两者之间的，但是我们不能选择一个，舍弃另一个——只要不是处在具体的某个
情境下，我们就不必这样做。
    治疗师需要意识到并支持来访者身上的这两种存在方式——在特定的时刻、过程或状态这两者都可
以是主要的，也可以是次要的：过程表现为试图改变和流动，而状态则是能够坚持并得以使个体存活
下来。
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