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内容概要

最成熟的内化水平称为“自我同一性”，它反映了将内射和认同共同塑造到自我和他人的一致性形象
中。
    治疗师的功能是作为自体客体的替代品，作为无数“极微小内化”过程的结果，病人采纳了治疗师
形象中缓解焦虑、容忍延迟和其他的现实方面。
    事实上内化理论是精神分析理论对其核心机制进行解释的基础。
通过内化，治疗性联盟被建立起来，并助最终使治疗产生了疗效。
如同诺维指出的，除了分析师的解释性角色，将分析师内化为一个新客体表象是分析性治疗过程的重
要部分。
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