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内容概要

弗洛伊德让来访者躺在沙发上，不让来访者看见他。
皮尔斯有时站着，直接面向来访者，这样来访者可以观察他、甚至触摸他，一起讨论他们之间身体和
情感互动的感觉。
大多数现代治疗师选择折衷的办法，坐着面向来访者，讨论一些思想、情感、精神和行为方面的问题
。
到了现在，更激进的治疗互动模式倡导通过电话甚至互联网来进行治疗，而不要求面对面晤谈。
治疗师与来访者互动方面的这些差异，强调了提供鼓励治疗双方投入和互动的核心促进条件的重要意
义。
    所有治疗模型都要求来访者和治疗师一起投人到治疗中，才能使治疗有所进展。
剩下的问题是，什么形式的投入、多大程度的投入是至关重要的？
来访者和治疗师双方一定程度的诚实似乎是个关键的因素。
它是接触来访者的真实问题和维护真实的治疗关系所必需的。
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