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内容概要

本书旨在展示一代中西医结合医学家陈可冀院士宝贵的医疗经验。
他的中西两套坚实的医学背景，使得他在临床上诊疗病人时具有独特的视角和技巧。
遣方用药在中医辨证论治的基础上，注重辨证与辨病相结合。
且善以西医诊断中医治疗，有机地将中西医结合在一起。
陈老师目前仍精神饱满地活跃在临床一线，坚持门诊、查房及院外会诊，本书力求如实反映其学术思
想及临床经验。
陈老师多年来著述甚丰，然包括如此大量医案医话且以专著形式面世尚属首次。
作为我国著名的中西医结合专家，熟练运用中西医两套方法诊疗内科疾病特别是心脑血管疾病，国内
类似病案为数不多。
希望该书的出版，对于广大中医、中西医结合的临床医师在平时的临床科研工作中将会起到很好的参
考借鉴作用。
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作者简介

张京春，1965年出生。
籍贯北京，医学博士。
现任中国中医科学院西苑医院心血管病中心副主任医师、硕士研究生导师。
1989年毕业于北京中医药大学中医系。
长期从事中西医结合内科疾病特别是心血管病的临床、科研和教学工作。
2003年由国家中医药管理局主持，师从全国著名中西医结合、中医专家陈可冀院士进行师承学习。
主持“十五”国家科技攻关计划纵向课题“陈可冀学术思想及临证经验研究”。
2005年起担任中国中西医结合学会兼职副秘书长及世界中医药学会联合会兼职副秘书长。
受聘中西医结合心脑血管病杂志、中国老年医学杂志编委及中国中西医结合活血化瘀专业委员会委员
。
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书籍目录

上篇 血瘀证与活血化瘀治疗的学术思考　一、对血瘀证的诠释　　（一）瘀血的基本概念　　（二）
瘀血的概念有广义狭义之分　　（三）血瘀证的类型　二、血瘀证与活血化瘀治法源流概述　　（一
）关于血瘀证的认识和描述　　（二）关于血瘀证病因病机的认识　　（三）关于血瘀证治则与治法
的认识　三、现代血瘀证诊断标准的探索与创立　四、常用活血化瘀药物临床应用分类　五、常用活
血化瘀复方功效的比较　六、血瘀证与活血化瘀研究的主要成就及创新点中篇 治疗常见心血管病和其
他疾病的医疗经验及医案实录　一、锐意继承前贤经验　二、兼收并蓄，发展创新　　（一）关于冠
心病心绞痛辨证治疗　　（二）关于冠心病心肌梗死辨证治疗　　　医案1～24冠心病治例　　（三）
关于高血压病辨证治疗　　　医案25～44高血压治例　　（四）关于心律失常辨证治疗　　　医案45
～58心律失常治例　　（五）关于心力衰竭辨证治疗　　（六）关于脂质代谢异常辨证治疗　　　医
案59～61脂质代谢异常治例　　（七）关于肥厚型心肌病的辨证治疗　　　医案62～64肥厚型心肌病
治例　　（八）关于扩张型心肌病辨证治疗　　　医案65～66扩张型心肌病治例　　（九）关于风湿
热及风湿性心脏病辨证治疗　　　医案67～72风湿性心脏病、关节炎治例　　（十）关于病毒性心肌
炎的辨证治疗　　　医案73、74病毒性心肌炎治例　　（十一）关于动脉硬化性闭塞症辨证治疗　　
　医案75～77动脉硬化性闭塞症治例　　（十二）关于缺血性中风辨证治疗　　　医案78～82缺血性
中风治例　　（十三）关于特发性血小板减少性紫癜辨证治疗　　　医案83特发性血小板减少性紫癜
治例　　（十四）关于原发性肺动脉高压的辨证治疗　　　医案84原发性肺动脉高压治例　　（十五
）关于慢性气管炎辨证治疗　　　医案85慢性气管炎治例　　（十六）关于慢性阻塞性肺疾病辨证治
疗　　　医案86慢性阻塞性肺病治例　　（十七）关于植物神经功能失调辨证治疗　　　医案87～99
植物神经功能失调治例　　（十八）关于失眠辨证治疗　　　医案100～102失眠治例　　（十九）关
于更年期综合征辨证治疗　　　医案103～109更年期综合征治例　　（二十）关于癌症辨证治疗　　
　医案110～114癌症治例　　（二十一）关于老年便秘辨证治疗　　　医案115老年便秘治例　　（二
十二）关于胃脘痛辨证治疗　　　医案116～120胃脘痛治例　　（二十三）关于头痛的辨证治疗　　
　医案121～126头痛治例　　（二十四）关于干燥综合征的辨证治疗　　　医案127干燥综合征治例　
　（二十五）关于颈椎病的辨证治疗　　　医案128～130颈椎病治例　　（二十六）关于骨性关节炎
的辨证治疗　　　医案131～134骨性关节炎治例　　（二十七）关于糖尿病的辨证治疗　　　医案135
糖尿病治例下篇 学术思想及理论思维　一、注重气血辨证倡导十纲辨证　二、善用活血化瘀，兼容其
他治法　三、注重标本缓急合理结合使用活血化瘀法　四、注重辨证论治与专病专方相结合　五、善
于自古方探微，引发新义，主张经方、古方、时方可因证施用，不可偏废　　陈老师常用的经方、古
方、时方：　　　谈《伤寒论》常用方　　　谈《金匮要略》常用方　　　谈温病常用方　　　谈日
常临证喜用的古方、时方　六、注意阴阳平衡善用调理之法　七、天人相应注重人与自然的和谐　八
、重视脏腑关联顺应脏腑之性　九、喜用引经药物，实践归经理论　十、老年人用药具有明显的特殊
性　十一、妇女之病重在养肝调肝　十二、继承中创新取诸家之所长　十三、参照中医理论与现代药
理学研究结果临证用药　十四、引入最新研究方法及技术以研究和发展中医药　十五、病证结合是较
好的中西医结合治疗病患的模式　十六、中西医结合发挥中医药的疗效优势附篇 思想火花及谈话实录
　一、写好人生这本书　二、感悟和实践　三、做人做事做学问做医生——陈老师与福建中医学院及
福建中西医结合研究院研究生对话录要　四、宠辱不惊，不断进取，倡导科学家应耐得住寂寞　五、
关于经验和证据的关系　六、关于传统文化对中医药理论的影响　七、关于中西医结合　　倡导学科
交叉中西医学优势互补的结合　　中国科学院网站科学在线的对话实录
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