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内容概要

　　竞技体育充满悬念、充满刺激、充满挑战，它体现“更高、更快、更强”的奥林匹克精神，它代
表体育运动的最高层次。
系统地研究竞技体育既能促进我省竞技体育的发展，又能推动群众体育的开展，相互促进、相得益彰
。
该书的问世，填补了我省系统研究竞技体育的空白。
　　该书作者是成都体育学院副院长刘青教授，他长期从事体育理论方面的研究，成果丰硕。
看完这本书稿，颇感兴趣。
应他之邀为该书写序，难推其辞，只好一改过去我从不写序的风格，提笔付之。
　　该书是四川省哲学社会科学“十一五”规划重点项目《四川省竞技体育现状及发展对策研究》的
最终成果。
作者通过对四川省竞技体育发展进程的回顾、存在问题的比较分析与理论概括，探明当前地区（区域
）竞技体育发展的相关因素构成，借鉴国内竞技体育强省、与四川同类省份、东部发展较快省份的经
验，结合社会主义市场经济新体制下，实施竞技体育“强省”战略的目标与策略，力图从实际出发，
从实际入手，对四川竞技体育的发展与地区（区域）经济发展的高度融会与协调发展进行探索性理论
尝试。
近几年来，随着竞技体育竞争的日益激烈，探讨竞技运动水平不断提高和竞技体育可持续发展对策的
有关研究，越来越受到国内外学者的普遍关注，这一现象不是偶然的，而是体育事业迅速发展的必然
要求。
　　该书是一部系统性、实践性、可读性较强的力作，它立足于对前人理论研究成果的辨析，依赖于
大量数据及事例的分析与把握、力求在省（市、区）竞技体育局部发展与国家竞技体育总体发展在结
合上取得新的成果，为人们提供观察和把握现代区域竞技体育发展现象与本质的新的视角和方法。
它对四川竞技体育的可持续发展，对加快体育强省的建设步伐具有积极的指导意义，值得我们实际工
作者认真研究。
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