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前言

　　《高考不丢分一定有方法》是《高考考高分一定有方法》的姊妹篇。
从本质上说，确保不丢分也就是为了考高分，但比较而言，“考高分”系列侧重为同学们介绍答题方
法和传授解题技巧，其直接目的就是快速轻松地“考高分”；而“不丢分”系列侧重分析同学们出错
丢分的相关问题，如帮助同学们排除备考中的复习盲点，归纳知识中的易错类型，分析考题中的丢分
陷阱，避开应试中的答题误区，等等，它的目的是帮助同学们在考试中尽量不丢分，从而最终获得考
试高分。
　　本丛书由全国近百位特、高级一线名师和高考研究专家根据最新的高考考试大纲编写，其中既有
众多名师根据多年经验总结的理论指导，也有切实可行的方法和技巧介绍，同时还有给出详细答案解
析的模拟训练题。
具体说来，本丛书具有以下四大特色：　　一、系统归纳丢分类型　　同学们在考试中丢分的原因是
多方面的，出错的种类也可能各式各样，为帮助同学们尽可能避免出错丢分，我们在编写本丛书时充
分考虑了同学们出错丢分的各种可能，其中既有同学们在知识方面的缺陷，也有解题思路方面的偏差
，还有答题叙述方面的不规范以及思维定势的误导，等等，然后将各种各样的出错个案进行归类，总
结出其中的规律性东西以及高考中最可能涉及的知识点，进行分类讲解。
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内容概要

　　《高考不丢分一定有方法.物理》是一本集物理高考常考考点、高考易错点、高考不丢分策略以及
备考应试技巧等于一体的高考多功能辅导书，是众多著名特、高级物理教师和教育界资深专家集体智
慧的结晶。
全书共18个专题，针对高考物理考纲的各个知识点、尤其是新课标新增内容做了详细的介绍，归纳出
了同学们在解题中的肓点和错点，为同学们在高考中避开盲点、错点，真正做到高考少丢分、不丢分
指出了一条捷径。
　　《高考不丢分一定有方法.物理》虽然不与任何版本的教材同步，但适用于任何教材，是帮助同学
们不丢分、确保同学们考高分的好帮手。
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书籍目录

专题1 质点的运动备考方略一 考纲和课标要求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方法1．运动分
类2．匀变速直线运动的规律3．速度一时间图象4．位移一时问图象5．圆周运动问题的分析方法丢分
陷阱一 忽视位移、速度和加速度的矢量性二 不会分析运动过程，盲目地套用公式三 对由公式求得的
“结果”不能正确取舍四 参考系的选择不明确五 不能正确理解运动图象六 错误理解追碰问题的临界
条件七 不理解运动的合成与分解八 受思维定势的负面影响，弄错物体的运动类型九 不会判断向心力
的来源纠错训练专题2 相互作用备考方略一 考纲和课标要求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方
法1．力的“四性2．力的表示法3．受力分析的一般步骤4．受力分析应注意的事项5．画受力分析图的
方法丢分陷阱一 不理解弹力产生的条件二 不理解“轻弹簧”的物理含义三 不理解弹簧模型与线(绳)模
型的区别四 对静摩擦力的大小判断错误五 不能正确使用假设法判断静摩擦力的方向六 机械地套用滑
动摩擦力公式七 不会用隔离法和整体法分析问题八 不能对过程进行正确分析九 生搬硬套有关结论十 
不会正确地对物体进行受力分析十一 误认为同一接触面上同时存在两个摩擦力纠错训练专题3 牛顿运
动定律备考方略一 考纲和课标要求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方法1．基本方法2．运用牛
顿运动定律的一般步骤丢分陷阱一 受力分析时不会正确选择研究对象二 对物体运动过程中的受力分
析不准确三 受思维定势负面影响，对物理过程分析不清四 对作用力与反作用力做功的关系理解不透
彻五 不能正确理解题意六 对题述的物理过程理解不清七 没有考虑传送带的传动方向纠错训练专题4 万
有引力与航天备考方略一 考纲和课标要求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方法丢分陷阱一 混
淆了卫星的环绕速度和发射速度二 混淆稳定运动和变轨运动三 对极地卫星运转轨道理解上存在误解
四 混淆连续物和卫星群五 混淆了向心力的来源六 用错公式七 没有考虑重力加速度与高度有关八 弄不
清卫星变轨前后有关物理量的变化九 忽略了地球表面的物体在随地球一起自转十 混淆行星表面的重
力加速度与轨道重力加速度纠错训练专题5 机械能及其守恒定律备考方略一 考纲和课标要求1．考纲要
求2．课标要求二 重要知识和方法丢分陷阱一 受思维定势负面影响，误认为支持力总不做功二 对瞬时
功率和平均功率理解不透三 对物体的运动过程认识不清而出错四 不理解摩擦力做功的特点，未弄懂
能量转移关系五 不会正确运用动能定理解题纠错训练专题6 动量守恒定律备考方略一 考纲和课标要
求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方法1．动量守恒定律的定义2．动量守恒定律的成立条件和
普适性3．动量守恒的数学表述形式4．应用动量守恒定律解题的一般步骤丢分陷阱一 忽视了动量守恒
定律的条件性二 忽视系统的整体性三 忽视参考系的同系性四 忽视状态的同时性五 忽视动量的矢量性
六 忽视动量守恒定律的近似性七 忽视动量守恒定律的独立性八 忽视动量守恒定律的阶段性九 忽视动
量守恒定律的相对性十 不清楚由哪些物体组成的系统动量守恒十一 混淆弹性碰撞和非弹性碰撞十二 
物理过程分析不全而出错十三 对多解问题考虑不周而漏解纠错训练专题7 机械振动与机械波备考方略
一 考纲和课标要求1．考纲要求2．课标要求二 重要知识和方法丢分陷阱一 不理解简谐运动的特征二 
没有考虑振动的周期性三 不知道各质点的起振方向与波源相同四 忽视波问题的多解性五 认为“双向
波”是一列波六 混淆机械波图象和机械振动图象七 对波的叠加原理理解不深刻八 不理解波的图象会
随时间变化而出错九 不理解多普勒效应纠错训练专题8 静电场专题9 恒定电流专题10 磁场专题11 电磁
感应专题12 交变电流与电磁波专题13 传感器专题14 热学专题15 光学专题16 相对论简介与波粒二象性
专题17 原子结构和原子核专题18 物理实验
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章节摘录

　　本专题包含新课标必修教材“运动的描述”“匀变速直线运动的研究”“曲线运动”三部分内容
，基本概念主要有位移、路程、时间、时刻、平均速度、即时速度、线速度、角速度、加速度、平抛
运动、向心加速度、匀速圆周运动等，物理规律主要有匀变速直线运动的规律、平抛运动的规律和圆
周运动的规律。
按照考纲，高考重点是匀变速直线运动、平抛运动、圆周运动的规律的应用和运动图象的分析，学习
难点是对基本概念的理解和对研究方法的把握。
　　2．课标要求　　（1）通过史实，初步了解近代实验科学产生的背景，认识实验对物理学发展的
推动作用。
　　（2）通过对质点的认识，了解物理学研究中物理模型的特点，体会物理模型在探索自然规律中
的应用。
　　（3）经历匀变速直线运动的实验研究过程，理解位移、速度和加速度，了解匀变速直线运动的
规律，体会实验在发现自然规律中的作用。
　　（4）能用公式和图象描述匀变速直线运动，体会数学在研究物理问题中的重要性。
　　（5）会用运动合成与分解的方法分析抛体运动。
　　（6）会描述匀速圆周运动，知道向心加速度。
　　（7）能用牛顿第二定律分析匀速圆周运动的向心力，分析生活和生产中的离心现象。
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媒体关注与评论

　　有了《高考一定有方法》就好比请了几十位状元和高考名师集体家教，可以在短期内迅速帮助同
学们提高学习成绩，当然是好书！
　　——长郡中学名师　吴数元　　很多孩子学习不是没下工夫，他们的成绩上不去，是因为学习方
法有问题，《高考一定有方法》汇集全国数十位高考状元和教学一线名师的成功方法，肯定会让莘莘
学子大受其益。
　　——湖南省教科院教育专家　李小球　　学习的好坏与方法是否得当有着直接的联系，拥有高效
的学习方法，成绩自然遥遥领先。
《高考一定有方法》能有效帮助考生提高学习效率和考得高分，理所当然会受到大家的欢迎。
　　——《第二课堂》杂志社总编　陈光中　　我们调查采访了全国各地的许多高中学生，他们普遍
反映学习压力大，整天陷于题海战术中，学习效率很低，所以许多学生内心都希望有一种能迅速提高
学习效率和考试成绩的好书，而《高考一定有方法》正是为解决同学们这一问题而精心编写的。
　　——湖南大学出版社社长　雷鸣
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编辑推荐

　　高考英语不丢分必须掌握的N个妙招汇集全国六十多位高考状元的成功学习方法总结全国八十多
位名校名师的高效实用妙招　　高一学考的导航仪，高二学考的加速器　　高考高分的金钥匙，高中
教学的妙锦囊　　新课标新内容新方法
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