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前言

2000年9月，历史将我推到了云南艺术学院院长的位置上。
深感责任重大的我，首先想到的事情是：一所边疆综合艺术院校的生存状态与发展可能是什么。
如何不辜负上级组织和广大教职工的厚望，在自己的任期里达到新的发展高度，获得新的办学收成。
在我上任前一年，1999年，我们刚刚开展过一次活动，就是云南艺术学院的建设发展40周年校庆。
那一次活动给我留下了悠长的思索：云南艺术学院在历届领导班子努力、一代又一代教职工奋斗和学
生们的热情簇拥下走过了40年的艰辛道路，取得了桃李满天下的巨大成就，为今后的发展创造了一个
历史高度和前进起点。
在此基础上百尺竿头，更进一步，就成为新班子新生代的历史任务。
在总结经验，盘点家当，为成绩骄傲的同时，我们面临的问题是：本科教育办学有较长历史，但没有
研究生教育层次；实践型队伍创作能力强，但理论成果少；历史的错综与道路的曲折，体现在校园建
筑的犬牙交错状态与后院因为缺少投资而闲置荒芜的情况当中；规模小、社会影响力不够而被提议“
合并”的悬剑仍在项上⋯⋯硬件建设与软件建设的迫切性，成为新里程途中首先遇到的关隘。
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内容概要

本书是作者跳舞、教舞、编舞几十年的一些实践感悟和体验。
全书分为五个部分，内容包括：心随舞动——作者学舞的经历；舞魂解毒——关于舞蹈技术技巧的讨
论；魅力点击——关于舞蹈的审美；激情扫描——关于舞蹈的心得体会；舞动原创——关于四个舞蹈
作品创作的讨论。
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作者简介

杨国凤，副教授，中国舞蹈家协会会员。
个人艺术简历被《中国当代教授大词典》、《艺术中国》、《中国艺术大家》以及大型国际交流系列
丛书第四卷《中国知名专家学者辞典》专辑收录。
艺术作品入选“影响中国100位艺术大家”经典作品卷。
 
    创作舞蹈《瓦久瓦娜沙》、《刮克》、《纳西阿奶嬷》、《烛之光》以及与人合作创作的《撒伲风
情》、《独龙欢歌》、《独龙人》和大型诗画舞蹈《她从画中来》等获得各类舞蹈奖。
论文《舞蹈的标点符号》获全国第九届“桃李杯”舞蹈比赛学术论文一等奖。
教学成果“民族舞蹈创作教学及改革——现代舞创作方法的应用与实践”获云南艺术学院教学成果二
等奖。
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章节摘录

插图：在一次招生考试中，我和几位监考编导专业的老师一起像往年一样认真地坐在考场里仔细评判
着每一位考生的专业能力，其中包括命题小品和即兴舞蹈的考试，这是考查考生对音乐的理解及所体
现出的创造能力。
然而，大部分考生对音乐好像没什么太大的反应，而且舞蹈感也特别差。
看到这样的局面，心里的着急和无奈使我几次想站起来融进音乐的情感里，陶醉并享受着肢体语言的
心灵释放。
但理智告诉我这是在考场，我只能尽情地去倾听那些激动人心而让人心醉的考试音乐，心里泛起阵阵
情感的浪花，全身像酥软了一般，跳动的细胞在肌体里已无法平静，眼前出现的已不再是那些挥舞着
不听使唤的肢体、机械地跟随音乐而舞的考生，而是一个个融化在音乐里倾诉着内心情感的飞舞的舞
者。
我对身边的一位老师说：“你选择的这些考试音乐太美妙了，我激动得全身都起了鸡皮疙瘩，汗毛也
立了起来，骨头都要酥了！
”那位老师也兴奋地告诉我说：“还有更好听的音乐在后面呢！
”我期待着⋯⋯突然一个全身心融入音乐情感而舞的考生出现在我们的眼前，使得我们这些连日监考
而疲惫不堪的考官们，背靠着坐椅的身体情不自禁地往前倾去，睁大双眼看着那位考生。
终于有一个会听音乐、会跳舞的考生出现了！
我和几位老师激动地互相交换着眼神。
当考场休闲时，一位老师已按捺不住内心的激动，高声喊道：“你们把刚才放的音乐再放一遍！
”当音乐再次响起时，只见他陶醉地全身心地融进了音乐的情感中，身体的一招一式已不再是单纯的
肢体语言的展示，或是对音乐情感的一种诠释。
我从他舞蹈的神情中感受到的是一种灵魂的倾诉和表白！
这使我感受到了一个真正有艺术感悟的舞蹈家，他对音乐有着一种特殊的感悟能力和敏感的反应机能
，当他们听到一首好的音乐时，整个身体和心灵都会融化其中，而舞蹈已成为释放心灵情感的无声语
言。
行家们常说，音乐是舞蹈的灵魂，舞蹈离不开音乐。
而真正懂得音乐的舞蹈家，音乐已不仅仅只是“舞蹈的灵魂”，它已成为舞者灵魂的呼唤，这种呼唤
所表达出的舞蹈已是一种“灵魂的舞蹈”之心灵释放。
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后记

舞蹈是我生命中不可缺少的一部分，丢弃了它，我的生命似乎就不太完整，我无法想象没有舞蹈的生
活会快乐？
就因为它的存在使我的人生多姿多彩，并且充满着让我永远都想去认识和探究其神奇的魔力。
尽管在几十年漫长的舞蹈生涯中经历了很多的坎坷和痛苦，有时候也觉得很累很累，丢开了可能会感
到更轻松而无所牵挂，但舞蹈给予我的那份幸福和快乐，使我自始至终无法丢弃它而始终牵挂着它，
这其中的滋味只有真正爱舞蹈的人才可能体味得到。
芭蕾舞、民间舞、古典舞、现代舞，它们无不让我为之心动，都想感受一下不同舞种所带来的不同的
滋味和快感，为此我始终不停地在学习和追求。
芭蕾舞高贵、挺拔、飘逸的优雅之美，民间舞不同地域特色的风味之美，古典舞抑扬顿挫气韵贯通的
圆曲之美，现代舞自由开放和对未知世界永远探索追寻以及身心交融的情感释放之美，都足以让我着
迷和感动。
我跳过芭蕾舞、中国古典舞、民间舞、现代舞，也在教学上和创作上尝试过不同舞种，领略到了它们
带给我的那份幸福和快感！
从开始学舞到跳舞、教舞、编舞，总是没完没了地做着那个放不下、丢不开的舞蹈之梦，而在这个让
人不可理解的追寻中，我感到了太多太多的幸福和快乐。
正因有着这样一份不可丢弃的情感，我尝试着写舞，想把自己在跳舞、教舞、编舞中的实践体会，以
及感舞、观舞中的内心情感描述出来，给爱舞蹈的人一点点帮助和启发，希望他们也由衷地爱上舞蹈
。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心随舞动>>

编辑推荐

《心随舞动:关于舞蹈编创的思考》由云南大学出版社出版。
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