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内容概要

　　在编写过程中，力图突出三大特点：第一，短小精悍。
《预防控制毒品与艾滋病教育读本》只涉及毒品与艾滋病问题，简洁明了。
第二，通俗易懂。
《预防控制毒品与艾滋病教育读本》没有过多的理论表述，而是列举了大量的实例供读者参考，符合
大众读者的阅读习惯。
第三，资料最新。
《预防控制毒品与艾滋病教育读本》编写于《中华人民共和国禁毒法》颁布实施后，编写中所涉及法
律条文为最新版本，同时引用的各项数据也是最新的。
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书籍目录

前言第一章 毒品及危害第一节 毒品及其种类第二节 吸毒的危害第二章 毒品的预防第一节 吸毒的原因
第二节 预防吸毒的措施第三章 吸毒成瘾与戒毒措施第一节 吸毒成瘾及症状第二节 戒毒措施与戒毒体
制第四章 毒品违法犯罪与处罚第一节 毒品犯罪及危害第二节 对毒品违法犯罪的处罚第五章 艾滋病及
其传播途径第一节 艾滋病第二节 艾滋病的传播途径艾滋病的四期症状及流行现状第六章 艾滋病的危
害与预防第一节 艾滋病的危害第二节 个人行为与艾滋病预防第三节 艾滋病的检测与治疗第七章 珍爱
生命、预防艾滋第一节 正确认识艾滋病第二节 建立全社会防艾宣传教育体系第三节 掌握防艾知识和
技能附录一：中华人民共和国禁毒法附录二：艾滋病防治条例附录三：中国遏制与防治艾滋病行动计
划(2006～2010年)
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章节摘录

　　（四）吸毒成瘾机制的探讨　　1.关于药物依赖与药物滥用成瘾，现代医学上称做药物依赖性　
　根据世界卫生组织专家委员会所下的定义，药物依赖性是由药物与机体相互作用所造成的一种精神
状态，有时也包括身体状态。
它主要表现出一种强迫性的连续或定期使用该药的行为，或者其他反应，为的是感受药物的精神效用
，有时也为了避免由于断药所引起的不舒适感。
药物依赖是产生吸毒问题的根源，若没有依赖性药物也不会有吸毒问题。
药物依赖是个复杂的医学、社会问题，是人、依赖性药物和社会三者相互作用的结果。
　　药物依赖一般分为精神依赖与身体依赖。
人是这一环节中的主观因素，人类本能地有追求愉悦享受的欲望。
远古时代在古柯叶、大麻、罂粟的产地，随着科学的发展，一些不法分子制造或精制纯的毒品以谋取
暴利。
假如能及早进行预防教育，使人们能认识毒品的危害，人们就不会轻易上当，从而自觉远离毒品。
社会和依赖性药物是客观因素，假如一个国家或地区禁毒斗争开展得力，群策群力，净化社会环境，
使毒犯和毒品难以藏身，也不会有吸毒现象。
依赖性药物是客观存在的，许多是医疗必须的，如吗啡是十分有用的强效镇痛药，必须保证它的原植
物罂粟的种植，关键是如何认识、利用和管理。
2.关于药物依赖性的一般机理依赖性药物为什么能使人产生对它的依赖状态，是近百年来科学家广泛
进行研究的热点，虽然取得了很大进展，但仍存在着许多疑点。
总的说来，药物依赖是依赖性药物与机体相互作用的结果。
一方面，依赖性药物有个共同的特性是进人机体后作用于人的脑内与学习、记忆有关的神经系统（奖
赏系统），使人产生愉悦、轻快的感觉，逐渐产生精神依赖（心瘾），进而形成追求应用该药物的行
为；另一方面，依赖性药物作用于机体，使机体产生了适应性改变，形成了在药物作用下的新的平衡
状态（身体依赖），一旦停掉药物，就会感到不适和身体的损害，出现戒断反应（停药反应）。
.用药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，且不断加大用药量。
上述两种因素使吸毒者终日离不开毒品。
如果把药物的依赖性视为一种瘾癖，那么，这种瘾癖决非一般的不良癖好，是一种致生命于死地的恶
癖。
无论是青少年，还是成年人，。
一旦染上毒品形成毒瘾，就是一步步往地狱里走去。
可以说，随随便便的第一口毒品，会彻底改变一个人的一生。
我们应当告诫所有的人，无论什么情况都不要轻易尝试第一口毒品。
　　3.关于海洛因和冰毒、摇头丸的依赖机理　　我国目前流行最广、危害最严重的毒品是属于鸦片
类药物的海洛因。
在正常人的脑内和体内一些器官存在着内源性鸦片肤和鸦片受体，通常情况下，前者作用于后者，调
节着人的情绪和行为。
人在吸食海洛因之后，海洛因也作用于鸦片受体并将之激活，通过一系列的生物学变化，发挥镇痛和
改变人的情绪状态的作用。
一方面，海洛因使人产生愉快感受；而另一方面，它在作用于鸦片受体的同时，抑制了内源性鸦片肤
的生成，逐渐形成了在海洛因存在下的一种机体平衡状态，并逐渐适应、耐受。
此时一旦停掉海洛因，内源性鸦片肤不能立即恢复，身体就会感到不适应，出现不安、焦虑、忽冷忽
热、流泪、流涕、出汗、恶心、呕吐、腹泻、腹痛等症状，这种戒断反应的痛苦反过来又促使吸毒者
为避免这种痛苦而千方百计地维持吸毒状态。
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编辑推荐

　　短小精悍，简洁明了、　　通俗易懂，例举大量实例。
　　资料最新，编写于《中华人民共和国　　禁毒法》颁布实施后，书中所涉及法律　　条文为最新
版本。
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