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内容概要

本书是作者长期从事中学物理教学、教法研究的理论及实践的成果。
全书分为“物理新课程研究”、“物理教师应具备的素养”、“物理教学艺术初探”、“新课程背景
下物理教师备课的策略”、“物理学研究的方法与教学方法探索”、“物理实验教学研究”、“对评
价功能的重新认识”、“从生活走向物理”八个篇章。
本书体现了《物理课程标准》推行的新理念、新特色、新策略，探索了新课程背景下的物理教学方法
和手段，以帮助读者更好地学习新课程、研究新课程．教好新课程。
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许波，女，1957年生，大学本科学历，保山学院物理系副主任，副教授。
长期从事中学物理教学法的教学与研究工作，曾先后在《云南师范大学学报》、《物理教学探讨》、
《物理通报》、《中学物理教学参考》、《现代物理学知识》、《当代教育博览》、《保山师专学报
》、《大理
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章节摘录

　　课程在学校教育中处于核心地位，教育的目标、价值主要通过课程来体现和实施，因此，课程改
革是教育改革的核心内容。
1999年6月，《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》提出，“要调整和改革课
程体系、结构、内容，建立新的基础教育课程体系”；2001年6月，《国务院关于基础教育改革与发展
的决定》进一步明确了“加快构建符合素质教育要求的基础教育课程体系”的任务。
我国新一轮基础课程改革在世纪之交启动。
它将实现我国中小学课程从学科为本、知识为本向关注每一个学生发展的历史性转变。
　　一、义务教育物理课程的性质　　（一）物理学是研究物质结构、物质相互作用和运动规律的自
然科学　　物理学由实验和理论两部分组成。
物理学实验是人类认识世界的一种重要活动，是进行科学研究的基础；物理学理论则是人类对自然界
最基本、最普遍规律的认识和概括。
　　义务教育阶段的物理课程要让学生学习初步的物理知识与技能，经历基本的科学探究过程，受到
科学态度和科学精神的熏陶。
它是以提高全体学生的科学素质、促进学生的全面发展为主要目标的自然科学基础课程。
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