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前言

　　徒步绝非我所擅长，但由地球上的一个点到另一个点之间，我最喜欢的交通方式还是步行。
脚板踏在大地上总有很实在的感觉，这符合我的天性。
而且，步行这种最为原始的交通方式，使我得以最为充分、最为细致地观看我们这个世界并深入我们
这个世界上各种人群的各种生活。
它没有慢到让你失去注意力，更没有快到使你看不清一片树叶的纹路和一只蜻蜒的颜色。
步行还便于你倾听，既可以听见各种动听的鸟Ⅱ乌、溪流的话语，以及变幻莫测的风声和地球转动的
飒飒声，更可以听见自己的呼吸和心跳，甚至可以听见血液在自己血管里流动的声音。
最重要的是，步行使我得以跟各色各样普通的百姓老乡亲近。
他们绝大多数时间也是用双脚来缩短地球上的距离，来接近赐予他们食物的土地，来亲近他们想亲近
的人和物。
　　从1986年起，我就在现在所说的三江并流地区行走了起来。
当时连“世界遗产”这一名词都没听说过。
　　大约四千万年前，也就是恐龙在地球上灭绝之后，印度大陆板块向北漂移，缓缓地冲击碰撞到欧
亚大陆板块上，于是青藏高原从亘古汪洋里隆升并高耸云天成为世界屋脊，与此同时，青藏高原东南
部边缘的地壳被强烈挤压扭曲，在地球上形成了几道巨大皱褶，那些本来东西横亘的大山忽然成了南
北纵走的横断山脉，紧紧将发源于唐古拉山和喀喇昆仑山的金沙江、澜沧江、怒江三条大江夹住，形
成了山高、谷深、水急的“三江并流”壮丽景观。
　　四千万年后的2003年7月，三江并流区域约一百七十万公顷的大地、雪山和江河列入了世界自然遗
产名录。
在地图上一眼就能看出，这是一片巨山大江纵向密集的独特区域，在这里，金沙江、澜沧江、怒江三
条大江之间最近的直线距离仅六十六公里多一点，而怒江与澜沧江相距最近点不到十九公里。
三条大江之问为云岭山脉和怒山山脉分隔，又为高黎贡山等大山所挟持，拥有得天独厚的地质地貌和
丰富的动植物资源，于是成为保护世界文化和自然遗产公约的天然摹本。
　　完全出于巧合，或者说出于命运的眷顾，我早就分别走过这几条大名鼎鼎的江河，甚至多次到过
它们远在青藏高原的源头上游。
它们的历程，它们的故事历历在目，汇集心头。
除我的家乡而外，三江并流这一区域大概是我走得最多最勤的地方。
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内容概要

作者于金沙江、谰沧江、怒江三江流域刚刚列入世界自然遗产名录之际，全程横穿走完了三江，记下
了很多见闻和独特的感受，并拍摄了大量珍贵的照片、书稿以穿越三江为结构主线，同时还融入了作
者近20年来多次在三江流域“行游淘金”的精华内容。
 作者流畅的文字，独特的感悟，加之亲历亲拍的精美图片，使得此书具有很强的可读性。
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