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前言

　　在多年的服装教学实践过程中笔者体会到，在教学中加强平面裁剪与立体裁剪的融合往往会取得
意想不到的效果。
常用的平面裁剪与立体裁剪这两种方式，都强调服装成型的立体空间效果，但在服装结构造型表达上
却各有千秋。
平面裁剪结构严谨，制板精确，适合规模化应用，但这种方法的掌握需要具备一定的制板经验，作为
一种较抽象的操作手段，学生不易把握款式与结构细节的处理关系，很难准确判断平面纸样所反映的
服装立体造型效果。
而立体裁剪在服装成型过程中，具备形象直观，易上手操作等优点，这对于经验不足的学生或服装爱
好者来讲更易掌握。
　　如果在平面裁剪课程教学过程中，把服装样板裁剪成坯布样，通过简单缝合或大头针别拢，在人
体或人模上试样，把平面转化为立体，让学生观察服装结构细节与立体空间的关系，那么教学效果会
更好。
如果在立体裁剪课程教学中，把通过立体裁剪导出的布样，按照规则铺平，把其转化为平面纸样，也
同样会加深学生们对平面裁剪方式的理解。
　　在欧美发达国家的服装设计界及相关专业教学中，立体裁剪是主要的服装成型方式。
如何在我国传统的服装教学体系中，突出与强调立体裁剪对服装产业发展的影响，提高学生的服装款
式设计与结构空间表达能力，提高学生的操作技能，以技能掌握为主、考证为辅，这才是本书写作的
目的。
　　自2003年起，上海市劳动局与人事局在服装设计师、服装制板师等专业职业资格考试内容中，加
入了立体裁剪造型模块，从技能培训方面加大了立体裁剪技术手法的社会普及力度，对服装行业产生
了深远影响。
比如，人员培训范围从以往的在职职工、服装管理人员、社会人员、退休职工等，现已逐步扩大到服
装专业在校学生；服装设计师、制板师、工艺师职业资格证书已经成为学生就业或能力体现的首选条
件，是一种服装造型能力的证明。
笔者接触并从事相关职业技能培训多年，以本书为契机，总结了立体裁剪课程的教学与社会实践的关
联，并尽可能明晰操作步骤，详解立体裁剪技法与服装款式造型之间的关系。
　　服装专业学生或其他相关学习人员在立体裁剪技法的学习过程中，必须多练习多动手制作，用心
体会服装造型空间的差异，适当结合各种裁剪手法，发挥各自优点，决不能停留在白坯布造型上，而
应该结合面料与工艺因素完成成衣的制作流程，这样才能把立体裁剪技法学好、掌握好，为自己的学
业、就业添砖加瓦。
书中难免还有许多不足之处，恳请广大同行、专家学者指试。
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内容概要

笔者接触并从事相关职业技能培训多年，总结了立体裁剪课程的教学与社会实践的关联，并尽可能明
晰操作步骤，详解立体裁剪技法与服装款式造型之间的关系。
全书共分8个章节，具体内容包括立体裁剪基础、紧身型立体裁剪方法、箱型上装原型立体裁剪方法
、技能型款式立体裁剪技巧等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　立体裁剪制作前所截取的白坯布，需要在其上用铅笔画出中心线、胸围线等相关引导线的位置，
而它们恰恰能显现出布料经向与纬向丝缕是否互相垂直的状态，因此，整理布料时可以完全按照引导
线状态作依据去整烫、校正。
布料的熨烫，首先要用喷水壶均匀喷湿，再用蒸汽熨斗从布料中间往左右顺着经纬纱线方向移动，将
丝缕烫直，布料应烫干烫平整，像纸张一样无褶皱，且摇曳有声，这样处理过的白坯布在造型时才会
有骨子（见图2-10）。
　　（4）白坯布上引导线的制作方法　　白坯布上的引导线主要作用：①确定白坯布上对应人台的
前、后中心线的位置，如白坯布上的中心线，以保证裁片的左右对称；②确认收省的位置，如经过胸
高点的引导线，省位允许在这根引导线附近设置；③确认布料的丝缕方向，如白坯布前、后侧面引导
线，以确认侧面布料丝缕的正确使用；④确认布料的水平对应位置，如胸、腰、臀三围线，由于三围
线的直线距离与人台上的三围线距离是一致的，所以当布料围裹在人台上时，只要有其中的一条或两
条引导线对上，就能保证立体裁剪的正确开展。
当然，如果服装廓形需要，也可以通过移动这些引导线的位置来达到想要的裁剪效果。
　　白坯布上引导线的制作方法较多，一种是将引导线对应位置的经、纬纱线抽出一根丝缕，然后用
红色、黑色或其它鲜艳的棉线沿抽出的纱线位置手工平缝编入：第二种方法是直接用削扁笔头的2B绘
图铅笔，徒手在布料引导线对应的丝缕间拖画；第三种方法是使用彩色圆珠笔，借助直尺在布料上画
线；第四种方法是使用大头针，借助布料的重量，在布料反面用针尖拖画。
　　以上这四种方法各有优缺点：第一种方法最严谨，但费工费时；第二种方法容易修改错误，画制
技巧稍加练习即可掌握，适用平纹布料，不适用斜纹等其它织纹的布料；第三种方法引导线虽然鲜艳
醒目，但是难以保证引导线与白坯布丝缕的一致；最后一种方法比较隐形、整洁，但只适合大块布料
上画制。
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