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内容概要

　　《水·生命·健康》主要介绍了一些与水相关的科学知识，论述了水对生命的重要性和对人体健
康的影响，简要介绍了水污染及其对人体健康的危害性；还介绍了目前我国饮用水的种类与特点，分
析了用氯气消毒的自来水的好处和不足、纯净水的优点和缺点、优质天然矿泉水对人体的好处；介绍
了作者自己改善城市自来水的一种简易方法；还介绍一些科学饮水之道、保健之方、沐浴之法和水疗
之妙；还介绍了十种“常见水”在日常生活中的妙用。
在我国环境污染形势异常严峻的今天，此书旨在引导人们在各自现有的条件下，自觉避害趋益。
特别是少年儿童，正处在身体旺盛发育阶段，身体的抵抗能力较弱，是环境污染的最大受害者，所以
该书对指导少年儿童健康成长具有特别的重要意义。
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章节摘录

　　生命是化学反应的产物　　要想明白水质的好坏是怎样影响人和动物健康的，就必须首先了解生
命的本质。
现代科学已经证明，生命是化学反应的产物。
　　关于人和万物是从哪里来的这个问题，是一个古老的话题，古人认为是万能的神创造的，所以世
界各国都流传着神创造人类和万物的神话传说，如我国流传着女娲补天的传说。
　　后来的一些人发现了愚昧的古人对神的崇拜心理，就创造出了五花八门的宗教，每一种宗教都创
造出了神创造人类和万物的动人故事。
天主教的创造者耶稣和他的弟子们，描绘的上帝在伊甸园造人的那个神妙的故事曾经令很多人着迷
，1809年2月12日出生在英国的施鲁斯伯里的一个少年也对这个故事着迷了，这个少年的名字叫达尔文
。
达尔文原先学医，但他对大自然特别好奇，因为他相信了上帝创造人类和万物的神妙的故事，所以他
于1828年到剑桥大学攻读神学，但后来他了解了天主教对待哥白尼、布鲁诺、伽利略等科学家的历史
，于是他感到困惑了，也对上帝造人的故事产生了怀疑，所以他1831年从剑桥大学毕业后，放弃了待
遇丰厚的牧师职业，而是在他的医学老师汉斯教授的推荐下，自费参加了英国政府组织的环球考察活
动，他乘坐“贝格尔号”军舰周游世界五年。
他每到一地总要进行认真的考察研究，采访当地的居民，有时请他们当向导，跋山涉水，采集矿物和
动植物标本，挖掘生物化石，发现了许多没有记载的新物种。
他白天收集谷类岩石标本、动物化石，晚上又忙着记录收集经过。
　　回到英国后，又经过20年的研究，1859年11月，震惊世界的科学巨著《物种起源》终于出版了。
在这部书里，达尔文旗帜鲜明地提出了“进化论”的思想，说明物种是在不断的变化之中，是由低级
到高级、由简单到复杂的演变过程。
这部著作的问世，第一次把生物学建立在完全科学的基础上，以全新的生物进化思想，推翻了“神创
论”和物种不变的理论。
《物种起源》是达尔文进化论的代表作，标志着进化论的正式确立。
但是由于受当时科学技术水平的限制，他在《物种起源》中没有对自己提出生命的起源和本能的由来
的问题进行阐述。
他认为：“如果只是在某个时候，人们命中注定要解决这些问题的话，那么这些问题也是遥远的未来
的任务。
”　　自古以来，关于生命的起源学说就有很多，但得到了现代科学实验强有力支持的就只是“化学
进化说”。
因为生命体是由有机物组成的，所以化学进化说认为，生命是化学反应的产物，也就是说，简单的无
机物发生化学反应生成了简单的有机物，简单的有机物进一步发生化学反应生成了高分子化合物，高
分子化合物进一步发生化学反应生成了简单的生命体，这些简单的生命体就是最初的生命，他具备了
最简单的代谢和繁殖功能，这些就是生命属性的基本特征。
虽然这种最低级的生命形式比今天最简单的微生物还要简单得多，但它们都是靠自然选择进化，成为
各种各样的生命体。
伟大导师恩格斯是“化学进化说”支持者，所以他在传世名著《自然辩证法》中指出：“生命是蛋白
体的存在方式，这个存在方式的基本因素在于和它周围的外部自然界的不断的新陈代谢，而这种新陈
代谢一停止，生命就随之停止，结果便是蛋白质的分解。
”　　为了证明化学进化说，历代科学家作了辛勤的工作，取得了可喜的成就。
　　美国科学家米勒在1950年作了一个著名的实验。
他把组成生命体的基本的碳氢化合物的分子[如甲烷（CH4）、氨（NH3）等]与水（H2O）混合在一
起，灌人一个特殊的玻璃装置里，然后加热，使瓶子里的混合物不断沸腾，产生气体。
气体经过一个装有两个电极的容器，容器里便连续产生电火花，就象大自然里的闪电和火山爆发。
这种气体经过冷却又变成液体流回原来的装置里。
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经过一个星期的反复实验，然后对装置里的液体进行化学分析，结果米勒惊奇地发现装置里产生了几
种氨基酸。
因为这些氨基酸正是组成现代生命体的蛋白质结构中的重要成分。
　　米勒的实验结果引起了许多科学家们的强烈关注，他们在米勒实验的基础上不断地改进实验，结
果天然蛋白质中所含的20种氨基酸全部被人工合成了。
这些实验结果有力地支持了生命起源的化学进化说。
所以很多科学家认为，大约在地球形成以后的10亿年到20亿年的过程中，地球上发生了一系列的化学
反应，而生命就是这些化学反应的产物。
　　现代生物化学的研究成果使科学家们认识到，各类生命体虽然在外形上有很大的差别，但组成它
们的基本物质元素和化学成分是十分相似的；虽然组成生命体的化学成分很复杂，但基本与非生命的
化学反应和合成有类似的法则。
于是科学家们产生了可以人工合成生命的预言。
　　值得中华儿女们自豪的是，人工合成生命的预言首先被我国科学家证实了。
1965年9月17日，我国科学家用没有生命的简单的无机物和有机物合成了具有生理活性的牛胰岛素。
这一成果为人类做出了划时代的贡献，因为这一成果向世人庄严地宣告：生命并不是什么“万能的神
”创造的，而是化学反应的产物！
从此，人类开始了合成生命的新纪元。
　　遗传基因的发现使人类掌握了杂交技术，科学家们用杂交技术成功地培育出了很多新物种。
被外世人誉为“杂交水稻之父”的我国工程院院士袁隆平在这方面做出了突出贡献。
他根据遗传学上的一条原理：亲缘关系较远的个体间的杂交后代，要优于亲缘关系较近的个体间的杂
交后代。
他经过多年的努力，终于在1973年，利用水稻的雄性不育原理，用野生稻与水稻杂交，在世界上第一
个育成强优势的杂种水稻，使中国成为世界上第一个实现利用水稻杂种优势的国家。
据统计，1976～1987年全国种植杂交水稻面积7107万公顷，平均每公顷增产1624．5公斤，共总产1154
．5亿公斤。
杂交技术有力地否定了生命的“神创说”。
　　遗传工程的诞生，使人类“随意”创造新物种的梦想终于变成了美好的现实。
现代生物技术的发展揭开了生物遗传和变异的秘密，原来，遗传和变异是由遗传物质决定的。
这种遗传物质就是脱氧核糖核酸，英文缩写为DNA。
由很多的核苷酸组成的长链——DNA分子，就是基因。
科学家们发现，遗传基因指挥着单个细胞完成分裂、分化，最终长成完整生命的复杂过程。
遗传基因不仅决定了我们人的长相，甚至决定着我们的健康和寿命。
而且不仅我们人类是这样的，无论是动物、植物、微生物，它们的遗传特性和性状表现也都是由遗传
基因决定的。
科学家们还发现，地球上所有的生物在细胞中都具有脱氧核糖核酸链。
科学家们想，既然各种生物之间的遗传物质的化学组成是相同的，都具有DNA链，那么能不能把两种
生物的两个DNA片断对接到一起，就象制作电影时连接胶片一样，创造出一种自然界中原来没有的新
生物呢?1973年美国斯坦福大学的研究人员将科学家们的设想变成了现实。
他们把大肠杆菌体内的两种不同质粒的DNA拼接起来，重新组合成一种杂和的质粒DNA，当把它送人
大肠杆菌体后，结果它能够复制自己并表达双亲质粒的信息。
这一成果标志着遗传工程的正式诞生。
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