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前言

　　中医历史悠久，博大精深，是祖国医药学中一座伟大宝库。
它凝聚了我们先人几千年来同疾病作斗争的宝贵经验；它是我国文化遗产中最有活力、极为光辉的部
分之一。
它有如源远流长的万里江河，直到今天还生机蓬勃地滋润着我们的崭新生活。
　　为了弘扬国粹，振兴杏林，发挥中医治病的简、便、验、廉（即：检查简单、就诊方便、效验显
著、疗程短、花钱少）的特长，减轻患者的经济负担和精神压力，不揣浅陋，谨将临证四十余年的残
存医案（临证实录）搜集整理，分门别类。
历时二载，两易其稿，汇编成册。
　　笔者临证多年的亲身体会是要做好中医，应夯实理论基础，勤求古训，博览时方，广纳各家（上
自名家学者、下迄草药医生）所长，不断总结经验教训，成竹于胸，很多疾病只需诊治一次，服药2
～6贴，花钱若干，短时间内即可彻底痊愈。
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内容概要

本书分上下两篇。
上篇妇科病300例，分成六大类：一是月经病，二是带下病，三是妊娠病，四是产后病，五是妇科杂证
，六是不孕症，共分十类。
     下篇内科病(少量外科、伤科穿插其中)377例。
遵循中医泰斗秦伯未先生《中医临证备要》的简明通俗、切合临床实用的分类方法，按形体部位分成
十九个证状。
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书籍目录

自序上篇  妇科病    一、月经病      (一)月经先期      (二)月经后期      (三)月经先后无定期      (四)经期延长 
    (五)经量过多      (六)经量过少      (七)痛经      (八)闭经      (九)崩漏    二、带下病      (一)白带      (二)黄带
     (三)杂色带      (四)带下补遗    三、妊娠病    四、产后病    五、妇科杂证      (一)阴痒      (二)湿疣      (三)
交感出血      (四)吊阴痛      (五)乳房疾患    六、不孕症      (一)月经先期不孕      (二)月经后期不孕      (三)
经期错乱不孕      (四)经多经少不孕      (五)痛经、闭经不孕      (六)经色异常不孕      (七)管阻、不排卵不
孕      (八)带下特多不孕      (九)抑郁抗体不孕      (十)补遗及无病不孕  男性不育症  儿科病下篇  内科病    
一、全身证状    二、头面证状    三、目证状    四、耳证状    五、鼻证状    六、口唇证状    七、咽喉证状  
 八、颈项证状    九、胸脘证状    十、胁肋证状    十一、脐腹证状    十二、腰背证状    十三、四肢证状    
十四、手脚证状    十五、皮外证状    十六、前阴证状    十七、后阴证状    十八、内脏证状      (一)咳喘肺
痨      (二)失眠、惊悸、健忘      (三)半夜发热      (四)自汗、盗汗      (五)抑郁、癫狂      (六)肝炎、黄疸     
(七)慢性胆囊炎    十九、疑难危证参考文献
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章节摘录

　　【病史】一贯月经正常，这次从农历十月初六经潮，至诊时已21天未净。
　　【症状】2006年12月11日初诊：脉细数，舌红尖绛、中有直沟、苔薄白。
主诉：少量月经不净，黑红夹块。
黄带量少，气味腥臭。
伴：胃脘不舒，饱食即胀，饭后饱嗝；前额两侧昏晕；睡眠不足。
大便2～3日一行，小便黄灼。
　　【治则】化瘀清热，凉血止血。
　　【处方】二丹桃红四物汤6帖（服法、禁忌面告）：丹皮、丹参、桃仁、红花、生地、当归、白
芍、益母草、炒蒲黄各10克，白芨、血余炭各5克（计11味）。
12月16日二诊：上药服完3帖，月经即净，诸症皆愈。
为巩固疗效，再予调补肾肝三阴，遣八珍汤加味10帖：熟地（砂仁拌）24克，白芍、枸杞、山药各12
克，当归、党参、巴戟天、白术、茯苓、锁阳各9克，川芎6克，炙甘草3克（计12味）。
　　【效果】痊愈。
案十二经将行同房　　【病史】经行同房，致阴道下血一年余。
×市医院诊为“子宫内膜增生”，唯遣西药止血，药停血又行，再服再止，停药又行。
治约一年。
　　【症状】2008年6月17日乘车冒雨临庐就诊，脉稍数、左寸搏
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