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内容概要

　　《奥运会比赛观赏与礼仪》集思想性、科学性、知识性、趣味性、实用性于一体，并具有知识面
宽、信息量大、应用面广的特点。
2008年北京奥运会将是受到全世界关注的一个综合性的大舞台，会吸引全世界不同种族、不同肤色、
不同制度、不同信仰、不同社会阶层的人们的目光。
我们应当充分利用这个充满无限魅力的动感舞台——奥运会的比赛赛场向全世界展示中国的人文精神
及优秀的文化传统，使各国宾客体验到中国五千年的灿烂文化，中国人朴素的而高尚的素质，执着的
体育精神，对不同民族的友好感情以及中国人海纳百川、自强不息的民族气质。
因此，塑造文明的赛场文化是北京奥运会的重要任务之一。
　　2008年北京奥运会的各项准备工作已逐步完善，系统而全面地在全国进行奥林匹克知识宣传和教
育的重要性日益增加。
为向2008年北京奥运会献礼，编者继《奥林匹克运动》一书出版后，又编纂了这部《奥运会比赛观赏
与礼仪》，以飨读者。
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作者简介

吴兆祥，江苏高邮人，1946年4月生，安徽大学教授、体育部主任、中国武术七段，安徽省武术协会副
主席，全国高校运动医学研究会常务理事。
多次获全国优秀沦文一等奖、省社会科学优秀成果奖、体育科研奖和省级优秀教学成果奖。
1996年起享受专家政府特殊津贴待遇，2001年被评为安徽省优秀教师，曾两次出席国际学术会议。
1998—1999年公派至菲律宾德拉塞尔大学讲学并在香港进行学术交流。
 先后出版了《中华武术技击法》、《中华武术手册》、《醉棍》、《靠身拳》、《怎样练好武术》、
《怎样学练游泳》、《学校体育工作研究》、《大学体育指南》等16部专著，发表学术论文40余篇，
主编《体育百科大全》、《学校体育科学研究》、《大学体育教程》。
近年来主持的研究课题有：《人文奥运的内涵与实践问题研究》、《中西文化的互补及中华武术发展
走向的研究》、《奥运文化的内涵与北京奥运会》、《和乐体育教学法研究》、《大学生体育运动损
伤的成因及对策研究》等。
吴兆祥先生博学多才、思路敏捷，是当代体育界资深学者。
他主编的这部新著《奥林匹克运动》的问世，是对广泛宣传奥林匹克运动的一个贡献。
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章节摘录

第一章 奥运会比赛观赏概述体育比赛是体育运动最基本和最主要的表现形式之一。
奥运会比赛过程中的竞争性、竞争中的对抗性、对抗结果的不确定性和显示结果的及时性，都会引起
观众的极大关注，进而在人们心中留下悬念。
观赏体育能让人体验到紧张、痛快、敬佩、失落、自豪等情感。
正因为如此，观赏体育比赛已成了我们生活中不可缺少的一部分，特别是随着人们生活方式的改变、
生活质量的提高，体育比赛欣赏作为一种文明高尚的精神生活，已为越来越多的人所喜爱。
一、观赏体育比赛的意义在当代社会中，体育以其独有的鲜明生动形象，表现出巨大的感染力，观赏
体育比赛作为参与体育运动的一种主要形式和中介手段吸引了越来越多的人。
观赏体育比赛的主体构成已不再仅仅限于青年和学生，它已经吸引了整体社会成员。
观赏体育比赛已构成现代生活方式的重要内容，逐步被人们所认识和喜爱。
陶冶情操，美化生活；当代人已把观赏体育比赛作为社会文化生活中的一项重要内容。
体育比赛的魅力已达到了令人着迷的程度，吸引着亿万人去关心它、欣赏它。
在现实生活中，人们追求完美的、快节奏的、高质量的生活，而体育比赛恰恰适应了现代人们生活的
要求。
任何一种比赛都是通过个人或集体发挥运动员的体格、体能、运动能力、心理、智慧等方面的潜力而
进行的角逐。
通过观看体育比赛，观众可以欣赏到运动员所展现出来的动作造型是那样的准确、干净、利落、新颖
、洒脱，获得愉悦的享受，同时还会产生强烈的热爱体育、追求美好生活的愿望。
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编辑推荐

《奥运会比赛观赏与礼仪》由安徽大学出版社出版。
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