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内容概要

21世纪，人类进入了新经济时代。
综合国力竞争的实质是民族素质的竞争，是人才的竞争，是教育的竞争，在这样的背景下，加强素质
教育，尤其是进行体育和健康教育显得更为重要。
中共中央国务院〈关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》中指出：“学校教育要树立健康第
一的指导思想，面向全体学生，实施素质教育。
”在这一思想的指导下，我们根据教育部颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神
，紧扣“终身体育”、“健康第一”这一主题，编写了这套大学体育系列教材。
这套教材，遵循体育课程建设的客观规律，掌握体育发展最新动态，并把体育文化、健康理念纳入教
材之中以增强大学生的体育与健康意识，发展他们的基本运动能力，培养其自愿参与体育锻炼的习惯
。
    该套教材共分6册，由《体育·健康》、《田径·游泳》、《篮球·排球·足球》、《乒乓球·羽毛
球·网球》、《武术·跆拳道》、《健美操·体育舞蹈·形体训练》组成。
行文深入浅出，版面图文并茂，具有科学性、系统性、先进性和实用性的特点，能满足不同层次和不
同兴趣爱好的大学生的需要。
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章节摘录

　　2．反手削球。
左脚稍后，体略左侧，重心在左脚，手臂自然弯曲，球拍向左上方引至肩高，拍柄朝下。
击球时手臂向右前下方挥动，拍面稍后仰，触球瞬间前臂和手腕加速削击球的中下部；击球后上体向
右转，球拍随势挥至身体右侧，重心移至右脚，　　3．削突击球。
突击球速度快、力量大，削球时脚步移动要快，一般用单步、跳步或跨步迅速后移，手臂向上快速引
拍，拍面稍垂直，于球下降前期切击球中下部，击球瞬间手腕相对固定，由上向下用力压球，借以抵
消来球的向上反弹力。
　　4．削追身球。
对方攻球至中路追身，因受身体妨碍，影响手臂的活动，削球比较困难，须根据实际情况迅速移动，
选用正手或反手削球。
用正手削追身球时，右脚后撤，腰向右转，收腹。
引拍时上臂靠近身体，前臂向右上方提起，拍面竖直，于下降前期，击球中下部。
触球瞬间，前臂和手腕向前下方用力压球下切，重心移至左脚，见图1-7-31。
反手削追身球时，左脚后撤，腰向左转，收腹。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球羽毛球网球>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


