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章节摘录

版权页：   插图：   2.操作民警通过前两个阶段积累了一定的经验。
 3.劳动教养人员对方案的内容很感兴趣，参与的积极性较高。
 （二）定性评估 定性评估的材料来自三个渠道： （1）民警的评估和总结。
 （2）劳动教养人员的作业和总结（对67份作业进行了内容分析，对三个阶段的200份总结进行了分析
）。
 （3）对参加教育矫治实验的5名劳动教养人员的个别访谈记录。
对这些材料进行综合分析后，我们发现，分类矫治教育实验的积极效果主要表现在以下几个方面。
 1.提高了劳动教养人员的自我认知能力，增强了自信。
 劳动教养人员之所以违法犯罪，其中重要原因之一就是缺乏正确的自我认知，自我认知能力弱造成过
度自卑或盲目自信，人际关系处理不好，影响其社会适应能力。
大约有98%以上的劳动教养人员都认为，通过参加分类矫治活动自己能够更加全面清楚地认识自己，
同时也增强了认识他人的能力。
劳动教养人员李某在总结中写道：“矫治活动中，我对自己的性格有了进一步地了解，让我更清楚地
看到自己，发现自己也有不同于别人的爱好和特点，也认清了同组的其他学员，知道了彼此之间的喜
好、特长、经历，更深层次地将我的兴趣、爱好、志向推进到拓宽我的改造途径中”。
经过一个阶段的训练培养，根据活动作业和平时谈话可以观察到分类矫治人员的自我认知能力普遍有
所提高。
 除此之外，很多劳动教养人员通过参加教育矫治活动增强了自信，能够自我接纳、自我肯定，也表达
出自我完善、自我实现的强烈愿望。
他们在作业中写道：“这次活动帮助我们树立了积极正面的自我意象，强化了自我的力量，进一步的
接纳自己，欣赏自己，增进自信和信任，使我的性格变了很多”。
“做人都要相信自己，如果自己都不相信自己，别人更不可能相信你。
每个人都有长处和短处，不要总拿长处和别人的短处相比较。
我觉得做人要现实，不要有太多的幻想，也不要有太多的可能，要实事求是，以自身的能力来做能做
的事情，要相信自己”。
“通过这阶段的矫治，我认识了自己，重塑了自我，使我认识到怎样让目标合理起来，帮助我们树立
了积极正面的自我意象，强化了自我力量。
进一步的接纳了自己，欣赏自己，增进了本身的自信和信任。
天生我材必有用，我相信出去以后有我的一片天地”。
“通过本单元队长对我的矫治，经过大伙的讨论和队长的讲评，使我认识到了自我形象的意义。
首先要对自己有信心，学习欣赏自己，接纳自己，树立积极正面的自我意向，通过本单元的矫治使我
对自己由过去的模糊变成对自己有了坚强的自信心”。
从这些表述中可以发现，劳动教养人员通过参加教育矫治的活动，能够客观地认识自己，极大地提高
了自信心。
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