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前言

　　捍卫国家主权和领土完整、抵抗侵略、保卫和平、建设强大的国防是我国每一个公民的应尽义务
和责任。
常言道：居安思危、有备无患、备大患小、备小患大。
中国的近代史就是“国无防不立”的屈辱历史，国防教育就是未雨绸缪。
国防事业关乎国家的根本利益，关乎国家的生死存亡。
新中国成立后，党和政府历来高度重视国防教育，把加强国防教育，增强全民国防观念，增强民族团
结，作为全党、全军和全国人民的一项战略任务。
邓小平同志指出：“教育要面向现代化，面向世界，面向未来”。
中华人民共和国的国防是全民的国防，国防教育也必须以“三个面向”为指导思想，实现全民教育、
终身教育，激发全民族的爱国热情，增强忧患意识和国家安全意识。
学校通过普及国防知识和加强国防教育，激励青少年的爱国之心、报国之志，增强民族凝聚力，筑起
坚不可摧的精神长城。
　　进入二十一世纪，虽然和平与发展是当今时代的主流，但局部战争和武装冲突却不断加剧，种族
冲突和民族矛盾日趋深化，国际恐怖主义日益猖獗，霸权主义、强权政治阴影笼罩，分裂势力暗流涌
动，“分化”、“西化”社会主义中国的图谋虎视眈眈。
在这种形势下，我们更应该保持高度警觉，军队可以精简，但国防不能削弱。
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内容概要

　　《高校国防教育理论与实践》出版的目的是为了贯彻落实《国防法》、《兵役法》、《国防教育
法》和《全民国防教育大纲》，促进高校国防教育，深化学生军训工作。
由长期从事高校国防教育和军训工作的领导同志编写，并由国防大学的军事专家统稿和审定。
在内容上注意把握理论性、知识性、可读性和操作性，尽可能拓宽知识面和增大信息量，以更好地贴
近青年学生的实际，力求做到对读者从宏观上了解和掌握有关的国防知识和军事技能有所帮助，是一
本普及国防教育的必读之书。
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书籍目录

第一部分一、国防理论与国防教育二、局部战争与国家安全三、军事历史与军事思想四、军事科技与
武器装备五、武装力量与军队建设第二部分一、国防法规与军训规章二、共同条令与队列训练三、武
器常识与技能训练四、军营歌曲与道德组歌

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高校国防教育理论与实践>>

章节摘录

　　第一部分　　一、国防理论与国防教育　　1.什么是国防？
现代国防有哪些类型？
　　国防，就是国家防务。
是国家为防备和抵抗侵略，制止武装颠覆，保卫国家的主权、领土完整和安全，而进行的军事及与军
事有关的政治、经济、外交、科技、文化等方面的活动。
是国家生存与发展的安全保障。
　　国家的社会制度和国家的政策决定国防的性质。
按照不同的国防概念和标准，世界各国从各自的利益和需要出发，将国防划分为若干类型：①扩张型
。
奉行霸权主义侵略扩张政策的国家，往往也打着为了本国安全防卫的幌子进行侵略、颠覆和渗透，其
特点是把本国的“安全”建立在别国屈服的基础上，把“国防”作为侵略别国主权和领土、干涉他国
内政的代名词。
②自卫型。
在国防建设上以防止外敌入侵为主要目的，即主要依靠本国的力量，广泛争取国际上的同情和支持，
以达到维护本国的安全、周边地区以及世界的和平与稳定。
③中立型。
中立型的国防是指一些奉行和平中立政策的中小发达国家，为保障本国的繁荣、发展和安全，实行和
平中立的国防政策。
其中一些国家采取完全不设防的方式；有的则采取全民防卫的武装中立。
④联盟型。
以结盟的形式联合其他国家进行防卫，以弥补自身力量的不足。
在联盟型的国防中也分扩张和自卫两种。
从国防性质来分，也可分为进攻型国防和防御型国防。
　　⋯⋯
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