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内容概要

　　《医学高职高专“十一五”规划教材：外科护理学（供护理专业用）》是高等医学院校护理专业
教育必需教材。
《医学高职高专“十一五”规划教材：外科护理学（供护理专业用）》在编写过程中，结合我国目前
护理教材的特点，对部分内容进行了综合和适当补充，基础理论、基本知识和基本技能以“必需，够
用”为度。
以专业培养目标为导向，以职业技能培训、实用性为原则，力求满足3个需要（学科需要、教学需要
、社会需要），充分体现高职高专教育“重实践、讲技能”的专业层次特色。
　　《医学高职高专“十一五”规划教材：外科护理学（供护理专业用）》在现代护理观的指导下，
结合我国护理教育和实践的现状，以整体护理为中心、以护理程序为框架，按病因、病理生理、临床
表现、辅助检查、处理原则、护理评估、护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价、健康教育11个
方面编写。
为避免重复，部分疾病按病因和病理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理诊断、护理措施6个方
面编写。
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章节摘录

第一章　绪论学习目标掌握1. 如何学习外科护理学。
2. 外科护士应具备的素质。
熟悉外科护理学简史。
一、外科护理学的范畴护理学是一门独立的、综合性的、为人类健康服务的应用性学科，外科护理学
则是护理学的一个重要组成部分。
外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科，包含了基础医学理论、护理学基础
理论和技术操作、外科学理论，以及护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。
外科护理学以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、功能障碍等需要外科治疗的病人为研究对象。
在现代医学模式和护理观的指导下，由外科护士与外科医生协同在病房、手术室根据病人的身心健康
状况，社会家庭文化需求，以人的健康为中心，应用护理程序，向外科病人提供整体护理，以达到去
除病灶、预防残障、促进康复为目的。
外科护士的工作范畴包括：向病人提供有关疾病的预防、治疗、护理和康复的咨询、指导；协助病人
接受各种诊断陛检查、各项手术和非手术治疗；评估和满足病人的基本需求；协助预防并发症、康复
锻炼和预防残障。
同时外科护理工作者也肩负着促进护理理论和实践发展的重任。
二、外科护理学的发展虽然早在远古时代人们已认识并建立了外科学，但由于社会生产力等因素的限
制，仅限于浅表疮、疡和外伤的诊治，几乎未认识到“护理”一词。
随着社会生产力和科学技术的进步，医学科学得以快速发展。
相关基础学科，如人体解剖学、病理解剖学以及实验外科学等的建立，为外科学的发展奠定了基础。
在早期的外科实践中，手术疼痛、伤口感染、止血和输血等曾是妨碍外科学发展的主要因素。
直到19世纪中叶，无菌术、止血、输血、麻醉技术的问世，才使外科学的发展得到飞跃。
⋯⋯
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