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内容概要

全书共有四章，阐述了癫痫的基本知识，详细介绍了癫痫的诊断和类似发作性疾病的鉴别诊断，各种
治疗方法包括药物治疗、外科治疗、心理治疗以及癫痫病儿日常生活、学习中注意事项。
通俗易懂，适用于基层医务人员和病儿家长阅读参考。
对于病儿家长来说，一册在手，犹如请来了一位家庭医生，随时町以请教。
    本书全面介绍了癫痫的病因，发病机制，临床表现，癫痫的类型，癫痫的诊断与其类似发作疾病的
鉴别诊断，各项检查的临床意义，最佳治疗方案，包括药物治疗、外科手术治疗、心理调适、家庭保
护、自我防护及生活保健措施，有针对性地回答读者所关心的问题，尤其对小儿癫痫病特点进行了详
细论述。
本书内容全面，有理论依据、研究进展，集科学性与实用性于一体。
内容深入浅出，通俗易懂，适用于基层医务人员、病儿家长阅读及医学院校学生参考。
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作者简介

务学正，河南省洛阳市妇女儿童医疗保健中心儿科主任医师。
1955年毕业于河南医学院，到河阳东方医院儿科临床工作，1960年赴北京儿童医院进修小儿内科
，1984年到洛阳市妇幼保建院从事儿童保建，1990年赴佳木斯功口首届全国优生优育脑瘫防治学习班
。
主要从事儿童保建，儿童发育障碍和小儿脑瘫及脑损伤性疾病的临床与科研工作。
擅长采用国际公认有效的Bobath，Vogta等功能训练及经络异平、穴位封闭，药物，矫形器等综合疗法
。
参加第3—7届全国小儿脑瘫研讨会暨国际交流会。
在《中华医学杂志》、《中华儿科杂志》等刊物发表多篇论文，主编出版了《儿童智力发育》、《家
庭教育教材》、《脑瘫儿的疗育》，《低智儿的疗育》、参加编著《苯丙酮尿症的特殊饮食治疗》
等8部医学著作。
曾任中华医学会河南省分会儿科学会委员，洛阳市儿科学会秘书。
获河南省科学院及河南省社会科学院科研成果奖5项，洛阳市科研成果奖6项，全国妇联及国家教育部
全国家庭教育工作者园丁奖。
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章节摘录

　　早在1909年Still就曾报道1例：1位5岁女孩，当无人在场时，经常前后摇动坐椅，同时面色变红、
出汗，继之变白，每天发作数次，夜晚亦有类似发作。
作者在临床实践中也常遇到，父母说小孩有时两腿交叉在一起，一弯一伸的上下有节奏地擦动，眼睛
盯着前方，满脸涨得通红，微微出汗，呼吸粗大，神志清楚，能答话，但不愿回答，有人在其眼前走
动时，眼睛能跟随追视，喊他或用手捉住他的腿，企图制止也办不到，大约持续1-6分钟；有的说，孩
子在家长怀抱里亦发生上述动作，还有孩子将两腿跨于床棱、小板凳、木棍上摩擦会阴部，眼睛睁得
大大的，也不转眼珠，似乎用力不小，可见头部出汗。
有些小儿将浴巾或被单夹在两腿之间，两手握住浴巾或被单一端，做伸屈动作。
还有小儿表现为两腿用力夹紧，持续数分钟，没有屈伸动作。
这种情况有时一天两次，有时几天一次。
开始一两次倒不在意，次数多了，引起家长警觉，甚至惶恐不安，国外医学书籍称之为“婴儿手淫”
，我国儿科界多不采用此诊断名称。
　　为什么出现这种现象呢？
究其原因，往往是先有外阴部局部刺激，如小女孩可见外阴部湿疹或炎症，有的可能有蛲虫病；男孩
可有包茎引起的包皮炎症，这些病症引起外阴部发痒，于是小孩就用两腿摩擦来止痒，如此反复就形
成了这种习惯动作。
　　有这种习惯的小儿，家长不必责骂，惩罚小孩，但要注意寻找病因，如有湿疹、蛲虫要及时治疗
，男孩要及时发现及治疗包皮炎。
其次带孩子到人多地方去玩，以分散小孩的注意力；平时睡觉时不要盖得太厚，也不要穿紧身裤。
　　小儿做这样动作，有时被误认为是抽风而诊断为癫痫。
　　⋯⋯
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