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前言

　　人类已经迈入21世纪，科学技术飞速发展，知识日新月异，希望、困惑、机遇、挑战随时都有可
能出现在每一社会成员的生活之中，抓住机遇，寻求发展，迎接挑战，适应变化的制胜法宝就是学习
一一依靠自己学习、终生学习。
　　作为我国高等教育组成部分的自学考试，其职责就是在高等教育这个水平上倡导自学、鼓励自学
、帮助自学、推动自学，为每一个自学者铺就成才之路。
中南大学是湖南省自学考试社区护理学专业（独立本科段）主考学校，也是全国最先申请设置社区护
理专业的院校之一，中南大学护理学院是全国最早的社区护理专业博士学位授予点，社区护理学课程
被评为国家精品课程，学院师资力量雄厚，教学资源丰富，其悠久的教学历史和先进的教学方法、设
施，已为国内外医学事业培养出众多的优秀人才。
　　为了履行高等教育自学考试的职责，更好地辅助自学者成才，由中南大学护理学院和南华大学组
织有教学经验的教授和专家编写了社区护理专业学习指导丛书，包括《护理学研究（二）》《护理教
育导论》《社会学基础》《公共关系学》《老年护理学》《护理管理学》《社区精神卫生护理》《社
区康复护理》《中医护理学》《预防医学（二）》等的学习指导，目的是帮助学习社区护理专业的自
考学生有条理、有效率地自学，既有助于学生复习课程的重点内容和自我检查学习效果，也有助于学
生联系有关知识，以求融会贯通。
本套学习指导是自学考试的指南，也是全日制护理本科学生必备的复习用书。
为检验学生自学的效果，在本套学习指导的自测篇中列出了社区护理专业的考题及答案以及模拟试题
及答案，使其更切合实际，达到学习的目的。
　　由于时间仓促，加之水平有限，书中不当之处在所难免，恳请批评指正。
　　何国平
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内容概要

本书是与全国高等教育自学考试指定教材《预防医学（二）》及相应考试大纲相配套的辅导用书，包
括助学篇和自测篇两个部分。
助学篇以考试大纲规定的考核知识点及能力层次要求为线索，分章节进行编写，每章节均列“复习指
导”、“练习题”及“参考答案”三个内容。
“复习指导”为考生指明对教材内容的掌握程度及考核要求；“练习题”涵盖了相应章节可能出现的
所有考核知识点：通过练习各种题型，对于考生全面把握教材内容，掌握重点、难点，富有切实的指
导意义。
自测篇包括三套近年湖南省社区护理专业（独立本科段）自学考试的真题及答案，以便考生及时了解
最新考试动态和方向；并设计三套与近年考题的题型、题量完全一致的模拟试题，以增强考生的临场
经验。
    本教材编写组建议考生将此书作为预防医学（二）考试的配套教材，认真学习和掌握。
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书籍目录
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区营养      复习指导      练习题      参考答案   第三章 人群健康的研究方法    第一节 医学统计学的基本概
念      复习指导      练习题      参考答案    第二节 资料的描述性分析      复习指导      练习题      参考答案    ⋯
⋯  第四章 疾病控制与健康促进自测篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<预防医学>>

章节摘录

　　11.举例说明工厂作有关疾病与职业病的区别。
　　答：职业病是指与工作有关，并直接与职业性有害因素有因果联系的疾病；而工作有关疾病则具
有三层含义：①职业因素是该病发生和发展的诸多因素之一，但不是唯一的直接病因；②职业因素影
响了健康，从而促使潜在的疾病暴露或加重已有疾病的病情；③通过改善工作条件，可使所患疾病得
到控制或缓解。
　　工作有关疾病举例：矿工的消化性溃疡，建筑工的肌肉骨骼疾病。
　　12.生产性毒物进人人体的量和途径都受哪些方面的影响？
　　答：生产性毒物进人人体的途径及其影响的因素：①呼吸道：影响因素：毒物浓度，血气分配系
数，水溶性，劳动强度。
②皮肤：影响因素：毒物浓度，脂水分配系数，皮肤完整性，皮肤部位，暴露面积，气温气湿。
③消化道：饥饿，胃肠道疾病，pH值。
　　13.影响毒物对机体毒性作用的因素都有哪些？
　　答：影响毒物对机体毒作用的因素有：①毒物的自身陸质（化学结构，理化性质）；②剂量，浓
度和接触时间；③联合作用；④个体易感性；⑤生产环境和劳动强度　　14.如何预防职业中毒？
　　答：职业中毒预防措施：①根除毒物，改善生产工艺；②降低毒物浓度（技术革新，通风排毒）
；③个体防护；④工艺建筑布局合理化；⑤安全卫生管理；⑥职业卫生服务。
　　15.如何预防铅中毒？
　　答：铅中毒预防：①降低铅浓度：工艺改革，通风，控制熔铅浓度，以无毒或低毒物替代铅；②
个人防护：穿工作服，戴防尘烟口罩，严禁在车间吸烟进食，下班淋浴，定期体检，定期监测工作环
境；③职业禁忌证：贫血，神经系统器质性疾患，肝肾疾患，心血管器质性疾患。
　　16.铅的毒作用机制有哪些？
　　答：铅的毒作用机制：①血卟啉代谢障碍，抑制ALAD和血红素合成酶；②对红细胞的破坏，形
成点彩红细胞，抑制ATP酶，使红细胞膜脆性增加，发生溶血；③使大脑皮质出现兴奋抑制和功能紊
乱，皮层一内脏调节障碍；④直接作用于血管，导致血管痉挛；⑤损害肾脏近曲小管。
　　17.影响矽肺发病的因素都有哪些？
　　答：影响矽肺发病的因素：①粉尘中游离二氧化硅含量和类型，含量越高则发病时间越短，病情
越重。
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