
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787811057584

10位ISBN编号：7811057581

出版时间：2008-8

出版时间：中南大学出版社

作者：左泽文　等主编

页数：235

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

内容概要

本书应时而作，更应时之需。
由于本书的编写者曾长期或正从事着大学生心理健康教育方面的工作，积累了丰富的感性认识，并在
掌握第一手材料的基础上．进行了深度加工，融理论指导、案例分析、心理测试于一体，使本书如一
碗温暖的”心灵鸡汤”，如一片开启心灵窗户的钥匙，如一张对症下药的良方，既是教师进行教学的
好教材又是教学辅导的良好版本，又是学生自学解惑的好读物。
一书在手，开卷有益，对大学生完美人格的塑造、健康心理的形成，必将有着重要的指导意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

书籍目录

第一章　大学生心理健康概述
 第一节　大学生与心理健康
 第二节　大学生心理健康的标准
 第三节　大学生健康心理的维护
第二章　大学生的自我意识
 第一节　自我意识的发展及特点
 第二节　大学生的自我意识及其特点
 第三节　大学生自我意识的完善
第三章　大学生的人格发展
 第一节　人格概述
 第二节　大学生的人格发展及常见的人格障碍
 第三节　大学生健全人格的培养与发展
第四章　大学生的学习心理
 第一节　学习心理概述
 第二节　影响学习的非智力因素
 第三节　创造性思维与创造性学习_
 第四节　大学生常见的学习心理问题及调整
第五章　大学生的恋爱心理和性心理
　第一节　大学生的爱情
　第二节　大学生恋爱中常见的心理问题及调适
　第三节　性心理与性健康
　⋯⋯
第六章　大学生的人际交往心理
第七章　大学生职业生涯规划与择业心理
第八章　大学生的情结与调节
第九章　大学生的挫折心理
第十章　大学生网络心理
第十一章　大学生心理咨询
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

章节摘录

版权页：插图：在这一看似平静的阶段，大学生会遇到很多新现象、新问题，要求大学生作出决策。
大学生极强的可塑性在这一阶段得到充分展示，每个人都从自身独特的方式塑造着自己。
可能会遇到很多锻炼提高的机遇，可能会有克服困难取得成功的欣喜，也可能会遇到困惑、苦恼，这
正是大学生的成长过程。
、大学教育的主要目标将在此期间完成。
（三）走向成熟阶段即毕业前夕阶段。
这个阶段是大学生从学生生活向职业生活过渡的阶段。
面对又一次环境变迁、角色变化，大学生心理上将又起波澜。
不过此时的大学生已接受了严格的专业训练和独特的校园生活陶冶，自主感较强，自我意识也有了很
大的提高，对未来的生活道路产生种种设想，但这些设想多数可能与现实有些距离。
大学生在此阶段必须开始做走向社会的心理准备，进一步深入地了解社会，把握好自己在社会中的位
置，是他们面临的任务。
面对决定毕业后的去向，做毕业设计以证明自己大学时代的专业收获，有的还要处理与恋人的关系等
等，每个大学生的心理负担、心理冲突是不会少的。
这个阶段往往是对大学生各方面素质进行综合考验的阶段，同时又是进一步促进大学生心理成熟的阶
段。
四、大学生心理健康问题产生的机理大学生的心理健康问题，既有与其他群体的相似性，又有大学生
群体自身的特殊性。
大学生无论是在生理上还是在心理上，都处于迅速变化的过程中，处于从不成熟到逐渐成熟的过渡时
期。
他们虽然在生理上渐趋成熟，但由于阅历较浅，社会经验相对不足，独立生活能力不强，对自己缺乏
正确而全面的认识，而且又很敏感，受到社会上各种各样思潮的冲击，便很容易产生各种各样的心理
矛盾和冲突。
有研究表明，大学生心理问题，主要是成长过程与现实环境不相适应而导致的心理不平衡。
这些问题解决不好，不仅影响当前学业，还可能导致他们走上社会后适应不良。
（一）心理冲突在很多情况下，人们所面临的机遇与选择可能不止一个。
当人面临两种或两种以上的选择时，往往会导致冲突情境的出现，即在做出某一选择的同时，意味着
要丢掉另一个选择。
当一个人对同一目标产生一种相互对立的心态、想法时，也会产生心理冲突。
这种冲突会对个体的心理和躯体健康产生不良的影响。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是高职院校“十二五”规划教材之一。
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