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内容概要

　　本书从介绍大学教育与职业发展的关系入手，全面系统介绍了大学生职业发展和就业的基本知识
，重点阐述了大学生职业生涯规划的理论与方法、求职过程中的应对技巧以及大学生自主创业等知识
。

该书能帮助在校大学生做好大学学业规划与职业发展规划，做好充分的职业准备，实现高质量就业，
并为将来有志于自主创业的大学生能够顺利地迈出第一步提供必要的理论支持。
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编辑推荐

　　成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是每一个人迈向成功人生的第一步　　
在职业发展的道路上，重要的不是你现在所处的位置，而是迈出下一步的方向
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