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前言

　　随着社会的进步和医学模式的转变，护理工作在维护和促进人民健康过程中体现出越来越重要的
作用。
为了适应新形势下高等医药院校护理专业教育的需求，培养出高水平的护理人材，结合高等职业技术
教育、高等专科教育及本科教育的特点，我们特组织了一批从事护理专业教学及临床工作的知深教授
、专家编写了本教材。
　　本教材共分十章，包括绪论、呼吸系统疾病患者的护理、循环系统疾病患者的护理、消化系统疾
病患者的护理、泌尿系统疾病患者的护理、血液系统疾病患者的护理、内分泌与代谢性疾病患者的护
理、风湿系统疾病患者的护理、传染病患者的护理、神经系统疾病患者的护理等内容。
　　本教材的编写坚持以人为本和整体护理的理念，以护理程序为框架，注意了知识的更新和疾病谱
的变化，紧密结合临床护理实际工作的需要与未来发展的需求，反映了医学和护理学的新知识和新技
术，突出了护理学的专业特色。
同时，为巩固学生所学的知识和提高联系实践的能力，我们在各章末附有标准护理病例，为护理人员
书写护理病例提供参考。
本教材除了作为医学护理专业本科学习、专科学习及专升本学习用的教材外，也适应高等职业技术教
育护理专业的学生学习。
同时也是广大临床护理人员更新知识、提高临床护理工作能力较好的参考书。
　　在编写本教材的过程中，得到了中南大学湘雅三医院、湖南省怀化医学高等专科学校等主编单位
及编者单位的大力支持和帮助，在此谨表示衷心的感谢。
　　限于编者的能力和水平，书中难免存在错误和疏漏之处，恳请使用本教材的师生、读者和护理界
同仁谅解和给予指正。
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内容概要

《内科护理学》是按高等医药院校、职业技术学院、医学专科院校护理专业教学大纲要求而编写的规
范教材。
全书共分十章，详细阐述了呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌与代谢、神经等系统疾病和风湿
疾病、传染性疾病的护理。
每一章节按疾病谱分疾病基本知识和护理两大篇幅，较全面、系统地反映了整个大内科范围护理专业
的教学内容。
本教材适合本科护理专业、专升本护理专业、医学高等专科护理专业的医学生使用，也可适应临床医
护工作者在职培训和学习参考阅读。
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节 原发性高血压  第九节 心肌疾病  第十节 感染性心内膜炎  第十一节 心包疾病  第十二节 循环系统诊
疗技术及护理第四章 消化系统疾病患者的护理  第一节 概述  第二节 消化系统疾病患者常见症状、体
征的护理  第三节 胃炎  第四节 消化性溃疡  第五节 胃癌  第六节 肠结核和结核性腹膜炎  第七节 炎症性
肠病  第八节 肝硬化  第九节 原发性肝癌  第十节 肝性脑病  第十一节 急性胰腺炎  第十二节 上消化道出
血  第十三节 消化系统常用诊疗技术护理常规第五章 泌尿系统疾病患者的护理  第一节 概述  第二节 泌
尿系统疾病患者常见症状、体征的护理  第三节 肾小球疾病  第四节 肾病综合征  第五节 尿路感染  第六
节 急性肾衰竭  第七节 慢性肾衰竭  第八节 血液净化治疗的护理第六章 血液系统疾病患者的护理第七
章 内分泌与代谢疾病患者的护理第八章 免疫与结缔组织疾病患者的护理第九章 传染病患者的护理第
十章 神经系统疾病患者的护理参考文献
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章节摘录

　　某些患者易发生病情突变，如心肌梗死恢复期患者，由于某种诱因患者可突然晕厥，再次发生心
肌梗死或心力衰竭；支气管扩张者可突然发生大咯血；糖尿病患者可因饮食不当出现酮症酸中毒等，
都需要争分夺秒地抢救。
在紧急情况下，当机立断，有条不紊地挽救患者生命，这就需要护士具备敏捷的反应能力，扎实的理
论基础和娴熟的抢救技能。
　　（四）进行健康指导　　1.疾病知识指导健康教育能帮助人们形成正确的行为观念，促进身心健
康。
通过对患者不良行为和生活方式的干预，降低或消除不利于健康的因素，提高生活质量。
要达到这些目的，护士应熟练掌握健康教育的知识、方法和技巧，采取口头讲解，宣传栏，健康教育
手册、卡片、图像册等方式，利用电视、幻灯、多媒体、病室小广播等工具，采取病友座谈会、小组
讨论、讲座、操作示范等形式，对患者及服务对象进行健康教育。
实施过程中应注意把握实施技巧，注重针对性、时机性和阶段性。
　　2.用药指导药物治疗是内科疾病的主要治疗方式，护士既是各种药物治疗的实施者，又是安全用
药的监护者。
除应准确执行药疗医嘱外，还有义务向患者或／家属讲解药物疗效、不良反应及服药的相关注意事项
，做好药效评价，掌握药物发生疗效的时问、表现或客观指标，理解用药目的，观察和降低药物的不
良反应，为医生调整治疗计划提供依据。
　　3.饮食指导食疗为治疗和预防疾病的重要手段，日益受到重视。
饮食的意义不仅在于维持生命，更重要的是针对患者的病情提供科学、合理的饮食指导，既满足机体
营养需要，又不增加脏器的负担。
护士应根据患者的情况为其提供饮食的种类、营养含量、进食频次及与饮食相关的护理知识指导。
　　4.康复指导　内科I临床康复护理的范畴包括：　　（1）住院期间的康复指导：很多内科疾病在
住院过程中，就应开展早期康复训练，如脑血管意外后的康复护理主张尽早开始，从被动运动逐步过
渡到主动运动；以预防肌肉萎缩，促进机体功能的恢复。
　　（2）出院指导：许多内科疾病经过急性期的住院处理后，可以出院回家疗养。
此时护士应针对不同的病情对患者进行相关的康复与保健指导，以避免疾病复发或加重。
　　（3）家庭护理：不少内科疾病患者通过建立家庭病床、医护人员定期随访，可收到住院治疗或
优于住院治疗的效果，既可避免长期住院的不便和医源性感染，又可保持休息、饮食、洗漱、活动等
日常生活质量和效果的巩固，如腹膜透析的护理。
　　（4）咨询：护理人员可以通过电话咨询，专科、专病护理咨询门诊等服务方式，对患者及其亲
属进行康复护理的指导，如糖尿病咨询门诊、老年患者保健护理咨询等。
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