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前言

大学体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节，健康体魄是青少年
为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
随着2l世纪的到来，高等学校素质教育改革发生了巨大的变化。
作为素质教育重要组成部分的高校体育在指导思想上有了较大程度的改变——确立了“健康第一”的
指导思想。
根据这一变化，教育部在2002年颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生体制健
康标准》（试行）（以下简称《纲要》和《标准》）。
《纲要》和《标准》的贯彻与实施，标志着我国高等学校体育课程进入了更加规范化的发展阶段。
《纲要》指出：“体育课程是寓身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育
于身体活动并有机结合的教育过程，是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
”诞生于世纪之交的中国独立学院，正以异常迅猛的速度发展。
目前，全国有独立学院318所，在校学生数近200万，已成为中国高等教育大众化进程中的生力军。
根据独立学院办学实际和生源特征，目前已明确独立学院的发展定位为教学型大学，以培养应用型人
才为目标。
为了加强独立学院人才培养的源头控制，全面实施因材施教，我们组织省内外有关专家、学者，在汲
取了国内外体育教育的有益成果和合理因素的基础上，编写了这本教材供全省独立学院公共体育教学
使用。
本教材在内容、形式上概括起来呈以下特点：1.全新理念。
本书贯穿“以人为本”的教育理念和“健康第一”的教育思想，注重以学生为中心，一切服务于学生
培养的需要，帮助大学生建立正确的健康观念，掌握科学锻炼的方法和手段，养成日常体育锻炼的习
惯，树立终身体育锻炼的思想，让体育锻炼成为大学生生活的一部分。
2.内容精练。
本书在强调“健康第一”的同时，突出了体育的文化内涵，使人文体育充分彰显，使大学生了解奥林
匹克运动与文化的渊源关系，提高他们应有的审美情趣和综合素质。
3.科学性强。
本书以大量翔实的科学事实和科研成果为依据，叙述严谨、科学、力避议题的争论和空洞的说教，做
到言之有理、论之有据。
4.实用性强。
本书围绕体育与健康这个核心，构建了一个完整、系统的结构体系，融合了高校体育、体育文化与健
康促进、运动技能、卫生、保健等理论知识和运动实践，强调理论与实践的统一，有机地把理论教程
与实践教程结合起来，形成了本书十九章的学习内容。
5.针对性强。
该书的使用群体主要是独立学院的大学生，独立学院培养的是应用型人才，所以本书充分考虑到独立
学院大学生的情感体验和行为特征，做到突出知识性、趣味性、应用性强等特色，以满足独立学院大
学生这一特殊群体的需要，使他们终身受益。
本书视角新颖，信息量大，内容翔实，是集理论性、实用性、科学性、针对性和趣味性为一体的体育
教材。
本书也可作为大学生自学的指导性书籍。
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内容概要

　　当前的大学体育教学在单纯强调满足学生兴趣的同时，忽略了对全面发展合格人才的培养，只重
视术科教学，而忽视传授体育腱身知识及培养学生独立锻炼的方法。
大学生将来能否适应各种艰难环境、恶劣条件的考验，始终保持旺盛的精力，健康地为祖国工作8年
，这是一个十分重要的具有战咯意义的问题。
因此，使学生走出校门后还能坚持经常锻炼，应是高校体育教学改革的首要问题，也是实现这一目标
的重要途径。
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章节摘录

插图：高校担负着培养适应当代社会需要的高级专门人才的历史重任，也是培养高级专门人才的重要
基地。
因此在高校实施素质教育，培养德、智、体、美全面发展的人才，已成为中国教育中的战略决策。
大学培养的目标是德、智、体、美全面发展的各类高级专门人才，体育不仅仅是德、智、体、美诸教
育之一种，它还贯穿了德、智、体、美教育的始终。
故此体育在高等学校教育中占有十分重要的地位，毋庸置疑是高等学校教育的重要组成部分。
一、高校体育的地位高校体育是高等教育的重要组成部分，是实现高素质人才培养目标中不可缺少的
一个方面。
高校体育在帮助学生掌握体育知识与技能，促进学生的身心健康，实现高等教育的目标方面发挥着独
特的作用。
高校体育作为学校体育与社会教育的交叉点和结合部，既是全民健身的基础，也是国家体育事业发展
的战略重点。
《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》中明确指出：“高校体育课程是大学生以身体练习为主
要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主
要目标的公共必修课程；是学校课程体系的重要组成部分；是高校学校体育工作的中心环节；是寓促
进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育
过程；是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
”大学生形成良好的体育习惯，掌握体育的知识与技能，提高运动能力，不仅是自身完善和推动高校
群众性体育活动的需要，也是毕业后走向社会，坚持终身体育，成为社会体育的骨干，推动我国体育
事业发展的需要。
“德智皆寓于体”的教育名言一直流传至今，世界各国政府无不重视体育在学校教育中的作用和地位
。
毛泽东早年在《体育之研究》一文中就曾指出：“体育一道，配德育与智育，而德智寄于体，无体是
无德智也。
体者，载知识之车而寓道德之舍也。
”高校体育必须把培养学生成为身体强壮、心理健康和具有很强的社会适应能力的高素质的专门人才
作为追求的目标。
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编辑推荐

《大学生体育与健康教程》：湖南省独立学院教学改革专用教材
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