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内容概要

该系列教材的主要特点在于：    （1）突出应用性。
独立学院培养层次属于本科，教材建设必须体现本科层次，符合在新机制、新模式下探索和创新高层
次人才培养的要求。
因此该套丛书的理论课教材打破传统理论体系，通过行业分析和任务分析方法确定课程内容。
即将某一行业的总要求分解为若干工作任务，然后按实际需要确定每一任务的具体能力要求及相应的
知识与技能要求，然后将任务所需知识和技能按难易程度、逻辑关系以及这些任务在今后实际工作中
的重要性加以系统地组织编排，使之成为以形成某方面能力为目标的教学单元。
采用这种完全根据实际需要确定教学内容的方法，我们这套应用型本科教材要求的“应用性”原则有
了实实在在的根据。
    （2）突出实践性。
教材编写以独立学院的办学性质、专业设点、培养目标、教学要求为依据，深入浅出，解决好“宽”
与“专”之间的矛盾，强调新技术、新工艺，突出技能训练，注重可操作性。
教材编写人员充分了解本课程在实际应用中的情况，将用人单位的需求正确地反映到教学活动中和教
材编写中，通过典型案例的综合应用，增加学生在实际工作中解决问题的能力，引导学生从“认识、
实践，再认识、再实践”的过程中对知识进行系统理解。
在教材的编排上，打破了研究性教材的编写套路，先易后难，确保基础知识的有效教学。
    （3）与全面素质教育相结合。
本系列规划教材服务于应用型、外向型、复合型人才的培养模式，适合应用型本科院校的办学特色，
注重对独立学院学生人格魅力培养、社会生存能力培养和创新能力培养，能够有效提升独立学院毕业
生的就业核心竞争力。
    本系列教材从选题策划到编写出版，得到了湖南省教育厅领导和独立学院广大师生的鼎力相助。
我们要衷心感谢湖南省教育厅高等教育处、民办教育处和在湘独立学院母体学校领导，正是由于他们
的高度重视和最大支持，这套教材才能够如期面世。
我们要真诚感谢在湘独立学院的领导，正是由于他们的认真督查，这套教材才能紧紧扣住湖南独立学
院教学教改特点、服务于独立学院“应用型人才”培养目标。
我们还要对参加这套教材编写的全体同仁致以诚挚的谢意，正是由于他们的辛勤劳动，编写工作才得
以顺利完成。
    对于正在迅速发展中的独立学院来说，抓住教材建设这一重要环节，加强各科教材、特别是适应独
立学院专业特点和教学要求的应用型教材的建设，是其实现长期稳步发展的基本保障，也是体现其办
学特色的基本要求。
由于我们的水平和经验所限，这套教材的编写难免有不尽如人意的地方，敬请广大师生不吝赐教。
我们将根据教学实际的需要及时进行修订，以期将之打磨成在全国有一定影响的高质量的独立学院教
材。
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章节摘录

　　上篇　大学生职业生涯规划　　第一章　职业生涯规划概述　　在我们的一生中，职业很重要，
它不但是获取报酬、维持生活的手段，而且是我们发展自己、实现自我机会。
人生是短暂的，但在人的一生中，职业生涯却是最漫长、最重要的阶段。
　　⋯⋯
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