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前言

亚里士多德曾经将人类的知识分作三大类，纯粹理性、实践理性和技艺，作为中国高等教育制度创新
产物，高等院校应用型人才的培养目标正要求将这三者完美地融合在一起。
根据教育部关于高等院校应用型人才培养适应地方、区域经济和社会发展需要的指示精神，应用型高
等院校培养的学生要有较强的应用技术的能力，要有较系统的学科基础理论，具有一定的创新与技术
革新的理论能力。
教材，是体现教学内容和教学要求的知识载体及进行教学的基本工具，是高等学校学科建设成果的凝
结与体现，也是深化教育教学改革、保障和提高教学质量的重要基础。
教材对高等学校的存在与发展具有举足轻重的作用。
组织教学改革，开发应用型高等院校特色教材，成为提高应用型高等院校竞争力，实现其人才培养目
标的迫在眉睫的工作。
本教材贯彻为培养“应用型高级专门人才”的教学和科研服务的基本原则。
参编人员都是有着多年教学经验、治学严谨的优秀教师。
在教学上各有所长、来自不同应用型高等院校的教师以高度的社会责任感，协同配合，相互启发，相
互砥砺，一起讨论写作提纲、体例和书稿，并在部分高校试用，根据教学效果修订书稿。
该教材的主要特点在于：（1）突出应用性。
教材建设必须符合在新机制、新模式下探索和创新高层次人才培养的要求。
该书的理论构架打破传统理论体系，通过职业分析和任务分析方法确定课程内容，将任务所需知识和
技能按难易程度、逻辑关系以及这些任务在今后实际工作中的重要性加以系统地组织编排，使之成为
以形成某项能力为目标的教学单元。
采用这种完全根据实际需要确定教学内容的方法，该教材要求的“应用性”原则有了实实在在的根据
。
（2）突出实践性。
教材编写以应用型高等院校的办学性质、专业设点、培养目标、教学要求为依据，深入浅出，解决好
“宽”与“专”之间的矛盾，强调新技术、新工艺，突出技能训练，注重可操作性。
教材编写人员充分了解本课程在实际应用中的情况，将用人单位的需求正确地反映到教学活动中和教
材编写中，通过典型案例的综合应用，增加学生在实际工作中解决问题的能力，引导学生从“认识、
实践，再认识、再实践”的过程中对知识进行系统理解。
在教材的编排上，打破了研究性教材的编写套路，先易后难，确保基础知识的有效教学，有着“低起
点、有坡度、上水平”的特点。
（3）与全面素质教育相结合。
该教材服务于应用型、外向型、复合型人才的培养模式，适合应用型高等院校的办学特色，注重对应
用型高等院校学生人格魅力培养、社会生存能力培养和创新能力培养，有效提升应用型高等院校就业
核心竞争力。
我们对参加教材编写的全体同仁致以诚挚的谢意，正是由于他们的辛勤劳动，编写工作才得以顺利完
成，才能紧紧扣住湖南应用型高等院校教学教改特点、服务于应用型高等院校人才培养目标。
参与书稿修改的还有研究生：何欢、戴颖、郝文、杨娟、熊婧、彭如良、赵少华、黄文明、詹芳香、
罗胜华。
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内容概要

　　从现代心理学角度分析，目前大学生的心理状况令人担忧。
最近几次心理健康调查一表明，大学生已成为心理弱势群体，他们的精神行为阳性检出率约为16％，
心理处于不健康或亚健康状态的学生约占50％左右。
就目前的现状看，大学生的精神问题主要表现在自闭、抑郁、焦虑、编执、强迫、精神分裂等方面，
其原因大多是学生的心理问题没有得到及时的调适和解决。
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调适心态保持适当情绪第一节 认识情绪第二节 大学生常见的情绪困扰第三节 科学调适第七章 坦然应
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情感避免心理失衡第一节 大学生的情感特点第二节 理智处理情感问题第三节 恋爱中的心理卫生第九
章 科学对待性心理免入性误区第一节 性心理第二节 性心理障碍第三节 性病的认识与防治第十章 做好
生涯规划树立理想目标第一节 了解自我规划好职业生涯第二节 大学生的择业心态及其调适第三节 掌
握求职技巧展示自我风采第十一章 认识心理障碍积极自助求助第一节 认识心理障碍第二节 心理障碍
的表现第三节 心理障碍的防治参考文献
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章节摘录

插图：案例一：某独立学院一名同学在高中曾是品学兼优的三好学生、优秀学生干部，因为高考发挥
不够理想，只能被三本录取，家长为送她上学欠下了一笔较大的债务。
在入学后的一段时间里，她为此长期自责、内疚、懊悔，不断地埋怨自己，有时甚至近乎自虐，总觉
得对不起父母，辜负了老师，形成了很大的心理压力，又觉得不好意思向别人求助，压抑在心里，逐
渐由原来的自信变得自卑，由乐观变得悲观失望，经常失眠，不知如何是好，心理十分苦恼，曾产生
辍学打工的念头。
后来通过听学校举办的心理健康教育讲座，鼓起勇气向心理老师寻求帮助，经过老师的心理辅导加上
自我调适，她终于从痛苦中逐渐摆脱出来，放下心理包袱，找回了自信，并发愤图强，毕业时以优异
的成绩考上了重点大学的研究生。
案例二：一位在美国依阿华大学留学的中国学生，智力超群，曾经因学习成绩优秀而成为人们崇拜的
偶像，但却因为心理素质低下，无法承受竞争的压力，不知道如何处理人际关系而逐渐引发心理障碍
。
1991年万圣节，他在刚刚获得博士学位不久，精神崩溃，心理变态，竟然买了手枪，将子弹射向了自
己的导师、副校长、师弟和其他三名无辜者后自杀，酿成六死一伤残的惨剧，造成恶劣的社会影响。
案例三：前段时间大连一知名网站的论坛上出现了一个“出租自己”的帖子，引起了许多网友的注意
。
帖子称，“本人欲将自己出租，只要不违背法律的要求都在考虑范畴！
陪聊，陪逛，陪吃⋯⋯价格再议。
”发帖人自称是一名22岁在校大学生，“出租自己”只因为“太无聊”。
案例四：深圳特区某职业学院近三年来，因病病休、退学的学生总人数为106名，其中因心理疾病或心
因性疾病病休、退学人数为8名，占休、退学总人数的7.5％。
以上案例表明，随着现代社会的发展，升学、择业、人际交往等各方面的竞争日趋激烈，大学生心理
上的矛盾冲突加剧，承受的心理压力也越来越大，心理健康状态堪忧，大学生的心理健康教育自然也
变得刻不容缓。
那么什么是心理健康？
心理素质包括什么？
为什么要开展心理健康教育？
对我们大学生有什么作用？
怎样才算真正的心理健康？
大学生怎样才能培养良好的心理素质，保持健康的心理状态呢？
这就是本章要与同学们探讨的主要问题。
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后记

《大学生心理健康教育》一书在各方面的支持下终于完稿了。
本书由肖汉仕主编提出写作大纲，并进行修改、统稿，各位副主编参与了有关活动。
各章作者分别为肖汉仕（第一、二章）、傅伟（第三章）、陈艳（第四章）、李国华（第五章）、康
文艳（第六、七章）、王浓章（第八、九章）、吴幼珍（第十章）、刘应君（第十一章）。
参与修改的还有研究生：何欢、戴颖、郝文、杨娟、熊婧、彭如良、赵少华、黄文明、詹芳香、罗胜
华。
在编写过程中，除了集中了本编写组的集体智慧外，还参考了大量的相关研究成果，中南大学出版社
孙如枫编辑、何彩章编辑付出了大量的劳动，湖南省独立学院联席会给予了大力的支持。
在此一并表示感谢。
由于时间仓促，加上水平所限，书中问题在所难免，敬请各位读者朋友指正，以便修正。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》为湖南省教学教改立项课题。
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