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前言

本书是与《外科护理学》配套的学习指导及习题集，主要供学生使用，也可作为教师教学参考用书。
本习题集的目录按《外科护理学》教材章节排序，内容以章为单位编写，每章由三部分组成，第一部
分为重点难点解析，对《外科护理学》的章节内容进行了简明扼要的归纳总结，强化学生所学教材知
识，以利于学生加深对《外科护理学》内容的理解和掌握；第二部分为练习题，题型按照我国执业护
士资格考试大纲内容的深度和广度编写，为学生参加执业护士资格考试奠定基础；第三部分为参考答
案，供学生自我检测。
本书的编写得到了编者所在院校领导的支持，在此致以衷心的感谢！
由于本书编者水平有限，尽管做了最大努力，但难免有欠缺之处，对书中存在的错、漏和不足之处，
在此恳请广大教师和同学们批评指正。
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内容概要

　　本习题集的目录按《外科护理学》教材章节排序，内容以章为单位编写，每章由三部分组成，第
一部分为重点难点解析，对《外科护理学》的章节内容进行了简明扼要的归纳总结，强化学生所学教
材知识，以利于学生加深对《外科护理学》内容的理解和掌握；第二部分为练习题，题型按照我国执
业护士资格考试大纲内容的深度和广度编写，为学生参加执业护士资格考试奠定基础；第三部分为参
考答案，供学生自我检测。
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书籍目录

第一章 绪论第二章 水、电解质及酸碱平衡失调病人的护理第三章 外科休克病人的护理第四章 多器官
功能障碍综合征病人的护理第五章 外科营养支持疗法病人的护理第六章 麻醉病人的护理第七章 围术
期病人的护理第八章 手术室护理工作第九章 外科感染病人的护理第十章 损伤病人的护理第十一章 肿
瘤病人的护理第十二章 移植病人的护理第十三章 颅脑疾病病人的护理第十四章 颈部疾病病人的护理
第十五章 乳腺疾病病人的护理第十六章 胸部疾病病人的护理第十七章 急性化脓性腹膜炎与腹部损伤
病人的护理第十八章   胃肠疾病病人的护理第十九章 肝胆胰疾病病人的护理第二十章 周围血管疾病病
人的护理第二十一章 泌尿系统疾病病人的护理第二十二章 骨与关节疾病病人的护理第二十三章 皮肤
、性病病人的护理
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章节摘录

一、外科护理学的定义与研究内容（1）外科护理学是研究外科病人现存的、潜在的健康问题的发生
、发展规律及其预防、诊断和护理的综合性应用学科。
在现代医学模式和现代护理观的指导下，根据外科病人的身心健康要求，社会家庭文化需求，以人的
健康为中心，应用护理程序，向病人提供整体护理。
（2）外科病人主要包括：损伤病人、感染病人、肿瘤病人、畸形病人、其他病人。
（3）现代护理理念拓宽了外科护士的职能。
世界卫生组织（wHO）对健康定义为：“健康不仅是没有身体上的疾病和缺陷，还要有完好的心理状
态和良好的社会适应能力。
”外科护士在护理实践中，应始终以人为本，坚持以现代护理观念为指导，以护理程序为框架，及时
收集和分析资料，提出病人现存的或潜在的健康问题，采用有效的护理措施并评价效果，最终达到帮
助服务对象解决健康问题的目的。
二、外科护理学的发展史（1）古代外科学的起源不十分清楚，但在旧石器时代，已有石器治疗伤病
的记载。
商周时代已有对人体解剖的描述，更有扁鹊、华佗用酒或麻沸散做麻醉进行外科手术的记载。
古代外科仅限于排脓、烧伤清创、拔除箭头异物等体表的一些操作，当时的外科护理也只限于器材、
敷料的准备，协助包扎和生活上照顾等。
（2）现代外科学创建于19世纪40年代。
麻醉、消毒、灭菌、无菌术、止血、输血等技术的问世解决了阻碍外科学发展的手术疼痛、伤口感染
、出血等问题，使得古老的外科学进入了新的发展阶段。
（3）外科护理学作为护理专业的先驱学科而问世。
（4）现代外科学传人我国已有百余年。
建国以后，外科学得到了迅速发展。
20世纪50年代我国第一例大面积深度烧伤病人抢救成功，记录了我国外科护理学的进展。
60年代世界上首例断肢再植在上海获得了成功。
同时我国开始实施器官移植，数以万计的肾移植病例获得良好的效果。
（5）博大精深的中医理论与实践使我们能够研究创建有中国特色的中西医结合的辨证外科护理。
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编辑推荐
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