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内容概要

随着社会的进步，经济的发展，生活方式的改变，糖尿病发病人数正以惊人的速度在增长，糖尿病已
成为大多数国家居民早逝的主要死因之一，它如此猖獗，全世界都发出了呐喊。
我们能阻止糖尿病的蔓延吗？
回答是肯定的，只要全民共同努力，付诸于行动，就一定把糖尿病的发病率降下来。
本书就是以为糖尿病患者释疑解惑的形式，进行有关糖尿病防止知识的教育，为实现“无糖尿病的世
界”的梦想，使“无知的代价”降低到最小而做些微薄的努力。
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作者简介

　　1978年毕业于北京中医药大学，1987年毕业于中国协和医科大学研究生院，获医学硕士学位。
在北京协和医院中医科工作至今，1993年和1997年先后破格晋升为副教授和教授，1998年评为博士生
导师。
已培养硕士生2名、博士生4名。
1999～2000年在美国德州大学健康科学中心研究中草药治疗糖尿病微血管病变。
先后承担国家自然科学基金和卫生部、国家中医药管理局、巾国医学科学院、首都发展基金等重点课
题9项。
曾获卫生部、北京市、中国医学科学院科技成果奖9项。
发表沦文90 余篇，获优秀论文5篇。
作为主编、副主编和编委的著作9部。
1997年获北京市高等教育委员会教学成果二等奖。
1998年获全国中西医结合中青年优秀科技工作者。
2005年被评为北京首届群众喜爱的中青年名中医。
分别于2003年、2005年获北京市科技成果三等奖2项．2005年获中国中西医结合科技成果三等奖l项。
现任中国中西医结合学会常务理事、内分泌代谢专业委员会副主任委员，北京中西医结合糖尿病专业
委员会主任委员，北京中医药学会临床药学专业委员会副主任委员，中国临床医生编辑委员会副主任
，中华全科医师杂志常务编委，中国中西医结合杂志、中国中药杂志、中国中西医结合急救杂志、中
医杂志等十多种杂志的编委及特约编审。
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吗　18 曾经生过9斤重的孩子，就离糖尿病不远了吗　19 什么是糖尿病的三级预防二　说糖尿病诊断
和分型　20 糖尿病的诊断标准有哪些　21 怎样区分1型糖尿病和2型糖尿病　22 怀孕时曾经血糖偏高，
现在会不会得糖尿病　23 空腹血糖正常，餐后血糖高，能诊断糖尿病吗　24 空腹血糖高，餐后血糖正
常，是糖尿病吗　25 尿糖有加号，血糖正常，是糖尿病吗　26 曾因脑梗死住院时发现血糖偏高，还需
要继续观察吗　27 有红斑狼疮病史，近日发现血糖升高，是糖尿病吗　28 有肝炎病史，近期检查血糖
升高，是哪种类型的糖尿病　29 发病时36岁，半年来用口服降糖药有效，但偶尔尿中有酮体，属于哪
种类型的糖尿病　30 2型糖尿病可以变为1型吗　31 为什么青少年也会得2型糖尿病，如何治疗　32 什
么叫年轻起病成人型糖尿病三　说糖尿病治疗与达标　一、何谓达标　33 什么叫治不达标?不达标有
哪些危害　34 血糖控制满意，就是血压太高、体重超标，算达标吗　35 治疗达标的具体指标有哪些
　36 治不达标该怎么办　二、运动处方　37 为什么糖尿病患者要坚持体育运动　38 运动治疗是否适合
所有的糖尿病患者　39 是不是运动越剧烈效果越好　40 运动的时间和强度如何确定　41 家务劳动是否
可以替代体育运动　42 有过心肌梗死病史的糖尿病患者如何进行运动　43 肾功能不好可以运动治疗吗
　44 运动疗法有哪些注意事项　45 足跟有骨刺影响运动怎么办　46 运动时出现心慌、出虚汗是怎么回
事　47运动时降糖药物需要调整吗　48运动有副作用吗　三、饮食控制 　49糖尿病患者的饮食控制是
不是吃得越少越好　50 如何计算糖尿病患者的饮食量　51 糖尿病患者的饮食如何调配　52 体重超标的
糖尿病患者该如何控制饮食　53 不吃主食、只吃副食行吗　54 吃荞麦面可以降血糖吗　55 只吃粗粮不
吃细粮，为什么血糖还居高不下　56 为什么同等的热量，但喝粥血糖就高　57 糖尿病患者到底可不可
以吃水果　58 吃花生瓜子影响血糖吗　59 戒酒后感到生活索然无味，少喝一点行吗　60 经常有应酬的
糖尿病患者怎样进行饮食控制　61 糖尿病肾病患者的饮食有特殊要求吗　62 儿童糖尿病控制饮食会影
响发育吗　63 高血压为什么要限制盐的摄入　64 为什么要加食物纤维　65 糖尿病患者吃木糖醇可以不
限量吗　66 糖尿病患者想吃甜食，吃蛋白糖可以吗　67 橄榄油适合糖尿病患者吗　68 黑木耳能代替阿
司匹林吗　69 糖尿病患者需要补充哪些营养　四、心理调节　70 心理因素和糖尿病有关吗　71 从来不
爱吃甜食，怎么还会患糖尿病呢　72 糖尿病这个紧箍咒究竟要戴多久　73 既然糖尿病治不好，不治了
行不行　74 糖尿病患者如何进行心理调节　75 对饮食控制有抵触情绪怎么办　76 肝气不疏是引起糖尿
病和加重糖尿病的因素吗　五、药物治疗　77 降血糖越快越好吗　78 空腹血糖控制不好，用哪种药物
合适　79 餐后血糖高，用哪种药物合适　80 糖适平适合哪种糖尿病　81 服拜糖平为什么会排气增多
　82 拜糖平为什么要嚼碎了吃　83 肝功能异常的糖尿病患者可以用口服降糖药吗　84 格列美脲和格列
本脲有什么不同　85 听说降糖灵国外已经淘汰了，为什么国内还在用　86 有肺心病的糖尿病患者为什
么不能用降糖灵　87 诺和龙与其他降糖药有什么不同　88 文迪雅可以治疗1型糖尿病吗　89 文迪雅可
以单独治疗2型糖尿病吗　90 口服降糖药的服用时间和方法对疗效有影响吗　91 老年人选择哪种降糖
药好　92 妊娠期间可以用口服降糖药吗　93 怎样选择降糖药可以既省钱又有效　94 为什么发病初期用
优降糖有效，后来就没用了　95 什么是胰岛素的优化治疗方案　96 为什么2型糖尿病也主张早期使用
胰岛素　97 使用胰岛素有哪些注意事项　98 胰岛素有副作用吗　99 打胰岛素会成瘾吗　100 开始用胰
岛素治疗时，为什么眼睛会看不清楚　101 为什么打胰岛素后身体就开始发福　102 胰岛素的种类很多
，如何选择　103 动物胰岛素和人胰岛素有什么区别　104 人胰岛素和人胰岛素类似物是一样的吗
　105 有口服胰岛素吗　106 吸人胰岛素离临床常规应用还有多远　107 苦瓜等“植物胰岛素”可以代
替胰岛素吗　108 胰岛素泵是怎么回事　109 胰岛B细胞移植和胰腺移植可以根治糖尿病吗　110 糖尿病
基因可以置换吗　六、中医调理　111 中医中药治疗糖尿病有什么优势　112 中医治疗糖尿病可以除根
吗　113 中药和西药可以一起用吗　114 中药可以用于1型糖尿病吗　115 糖尿病患者如何选择治疗糖尿
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病的中成药　116 糖尿病适合用补品吗　117 “冬季进补”适合糖尿病患者吗　118 六味地黄丸是治疗
糖尿病的吗　119 蜂胶可以治疗糖尿病吗　120 中医治疗糖尿病不需控制饮食、不需运动吗　121 针灸
推拿可以治疗糖尿病吗　122 草决明有什么作用，糖尿病患者可以用吗　123 苦丁茶可以降血糖吗
　124 民间草药翻白草可以治疗糖尿病吗　125 介绍几种糖尿病保健药膳　126 如何辨别医药广告的真
伪　七、生活点滴　127 糖尿病患者可以驾车吗　128 糖尿病患者怀孕后怎样做才能使母子平安　129 
为什么糖尿病患者要戒烟　130 降糖饼干是降糖的吗　131 糖尿病患者外出旅行要注意什么　132 糖尿
病患者喝哪种茶好　133 灵芝茶可以替代降糖药吗　134 糖尿病患者可以经常喝菊花茶吗　135 吃中药
期间可以喝绿豆汤吗　136 睡眠好坏影响血糖控制吗　137 得了糖尿病会影响寿命吗　138 糖尿病患者
如何过好节日　八、自我监测　139 工作忙没时间上医院，自己可以监测血糖吗　140 血糖仪和静脉血
糖哪个更准确　141 血糖多长时间查一次合适　142 为什么查糖化血红蛋白正常，即刻血糖却很高
　143 查血糖太麻烦，只监测尿糖行吗　144 尿中发现尿微量白蛋白高于正常，是得了糖尿病肾病吗
　145 尿常规中发现有白细胞，但没有任何症状，需要治疗吗　146 糖尿病患者血压老控制不好，对糖
尿病有什么影响四　说胰岛素抵抗　147 自我监测血糖都很好，是不是就万事大吉了　148 什么叫胰岛
素抵抗　149 为什么会发生胰岛素抵抗　150 为什么说糖尿病就是心血管病　151 高胰岛素血症和胰岛
素抵抗是一回事吗　152 “三高症”是白领的专利，工人怎么也会“三高”　153 胰岛素抵抗怎样才能
变为不抵抗。
　154 胰岛素抵抗的糖尿病是不是不好控制　155 服用中药可以治疗胰岛素抵抗吗　156 胰岛素抵抗最
终会发生胰岛B细胞衰竭吗　157 高尿酸血症患者和胰岛素抵抗有关吗　158 脂肪肝和胰岛素抵抗关系
密切吗　159 运动不足为什么会加重胰岛素抵抗　160 降脂药物可以改善胰岛素抵抗吗　161 有能直接
改善胰岛素抵抗的药物吗五　说糖尿病慢性并发症　一、关注糖尿病慢性并发症的早期信号　162 眼
前总有黑影，会是失明的前兆吗　163 两眼干涩，视力下降，是糖尿病视网膜病变吗　164 小便次数多
伴有灼热感是糖尿病并发疰吗　165 尿糖总是阴性，为什么医生每次还宴求查尿常规　166 最近发现脚
肿了是怎么回事　167 尿常规中有时出现蛋白是糖尿病肾病吗　168 为什么会出现外阴瘙痒　169 排尿
的间隔时间特长，有时还溺裤子，这是怎么回事　170 经常头晕，有时眼前发黑是怎么回事　171 有时
发生半身麻木，但是过一会就好了，需要看医生吗　172 脚的关节有些畸形，容易得糖尿病足吗　173 
走一会儿就要歇一会才能再走，这是怎么回事　174 听说糖尿病足要截肢，糖尿病患者应如何保护足
　175 双足疼痛灼热，或手足麻木怕冷是怎么回事　176 一吃饭就大汗淋漓，和糖尿病有关吗　177 经
常长疖子，与糖尿病有关吗　178 饭后就腹胀是糖尿病引起的吗　179 长期便秘，或反复腹泻，与糖尿
病有关吗　180 最近牙龈反复肿痛是怎么回事　181 正值中年性生活就不能进行，是糖尿病引起的吗?
该怎么办　182 自从得了糖尿病对什么都没兴趣，怎么办　183 只要有流感总摊上，为什么　184 糖尿
病会引起失眠吗二、重视糖尿病并发症的早期治疗　185 脚趾出现小溃疡，怎样治疗可以避免截趾
　186 有时半身麻木，怎样才能预防中风的发生　187 糖尿病肾病的微量白蛋白尿可以消除吗　188 糖
尿病视网膜病变早期如何治疗　189 如何发现糖尿病早期周围神经病变及早期康复
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