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内容概要

武术是有着悠久历史的中国传统体育项目，是在中华民族传统文化长期历史沉淀中形成的一项集健身
、养身、防身、娱乐、教育为一体的民族传统体育。
本教材根据新颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，结合新课程的培养目标和
学生的实际需要，以武术初级套路教学内容为基础，增加了武术套路基础动作及技术方法和散打、擒
拿技法等实用武术教学内容。
更加突出了武术运动的特点。
教材注重内容的健身性、实效性、科学性和可接受性，由浅人深，便于实践教学，也便于学生自学自
练。
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