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前言

　　随着社会进步及医学科学发展，护理学领域新理论、新知识、新技术、新方法的运用呈日新月益
之势，护理学科与其他学科有了更多的渗透与融合，一方面极大地促进了护理学科的发展；另一方面
也要求护理人员必须接受继续护理学教育，不断更新专业知识，以提高业务技能，满足社会人群的健
康需求。
我国高等护理学专业教育起步较晚，临床护理人员以中专起点为主，因此，通过护理继续教育，促进
护理人员自身职业发展，加速护理专业人才培养与护理队伍建设更显迫切。
如何针对不同层次的在职护理人员继续进行学历和非学历教育，衔接好以往学历教育，使教学内容不
重复，并能满足各级护理人员的学习需要，是当今护理继续教育面临的一大挑战。
　　本教材是为适应护理继续教育需要而组织编写，适用于本科生、研究生护理继续教育用书。
全书共11章，包括护理发展概况、临床护理、护理管理、社区护理、护理教育、公共卫生、护理程序
、护患关系沟通、健康教育、护理学的理论和模式与护理学科相关的理论等。
　　本教材作为现代护理学教学内容和护理人员进行继续教育的载体，在编写上力争突出以下特点：
　　1.前沿性。
护理人员知识层次不同，职称不同，需求的知识也不同。
临床经验丰富的中高级护理人员作为护理队伍建设的中坚力量，急需了解的是本学科各领域的最新进
展，以及获取与专业发展息息相关的知识与信息。
因此，本书在各章节着重介绍了护理新理论、新理念、新知识、新技术、新方法在国内外的发展与应
用现状，如护理管理中介绍了IS09000标准族在护理品质保证中的应用，护理信息管理的系统化与科学
化，护理成本经济管理、护理人员参政议政对专业发展的促进；临床护理中介绍了循证护理、临床路
径的应用与发展，现代诊疗护理技术如呼吸机、高压氧、输液泵以及各危重症监护技术在护理实践中
的运用，还简述在国外已成体系但我国尚在讨论与酝酿阶段的临床护理专家制度；在护理理论中介绍
了已应用于国内的与正在被引进的新理论，如Rogers的整体人科学、King的达标理论、JOhnson的行为
系统模式、Peplau的人际间关系模式等。
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内容概要

　　《高等医药院校护理专业通用教材：现代护理学》是为适应护理继续教育需要而组织编写，适用
于本科生、研究生护理继续教育用书。
全书共11章，包括护理发展概况、临床护理、护理管理、社区护理、护理教育、公共卫生、护理程序
、护患关系沟通、健康教育、护理学的理论和模式与护理学科相关的理论等。
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章节摘录

　　2.创办世界第一所正规护士学校　　经过克里米亚战争的护理实践，南丁格尔更加深信护理事业
是一门科学的事业，护士不仅应该接受严格的科学训练，而且应该是品德优良，有献身精神的高尚的
人。
从前线回到英国后，南丁格尔不顾身体的劳累和虚弱，立即着手开创护士学校。
1860年6月，她将英国各界人士为表彰她的功勋而捐赠的22万英镑作为“南丁格尔基金”在英国伦敦的
圣多马斯医院创办了世界上第一所护士学校——“南丁格尔护士训练学校”，为护理教育奠定了基础
。
　　南丁格尔办学的基本原则是：“护士必须在专门组织的医院中，接受技术训练，护士必须住在适
应提高道德和遵守纪律的学校宿舍中。
”她鼓励学生读书，主张学校成为护士之家，学生一律住校，参加圣经班聆听音乐以发展她们的兴趣
，希望学生绝对忠诚并热心于护理工作，勤勉而符合道德规范。
　　经过南丁格尔护士学校严格训练的毕业生受到世界各国的欢迎和聘用，许多优秀者被英国、美国
和亚洲等各国医院聘请去开办护士学校，并成为各国护理学校的骨干。
同时，欧美各国也相继成立南丁格尔式的护士学校，学校的课程和组织管理成为欧亚大陆上许多护士
学校的办学模式。
护理教育也从学徒式的教育发展成为正式的学校教育。
　　3.创建护理理论　　南丁格尔一生写了大量的笔记、书信、报告和论著。
1856年编写的《健康和工作效率对英国军队医院管理的影响》一文，对英国陆军医院的建设起了很大
作用。
撰写的《医院札记》和《护理札记》两本书被认为是护理教育和医院管理的重要文献。
其中《护理札记》被称为护理工作的经典之作，被作为当时护士学校广泛应用的教科书。
　　除此之外，南丁格尔在医院管理、环境卫生、家庭访视、生命统计和红十字会的建设等方面也都
做出了很大的贡献。
　　1910年8月13日，南丁格尔在睡眠中溘然长逝，享年90岁。
她毕生致力于护理的改革与发展，为开创现代护理事业做出了超人的贡献，取得举世瞩目的辉煌成就
，成为19世纪出类拔萃、世人敬仰和赞颂的伟大女性。
为了纪念她，英国皇室为她授予勋章。
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