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内容概要

　　《大众保健指南》从科学、实用的角度出发，按求医指南、用药之道，饮食营养、性的知识、育
儿科学、四季保健、中老年养生、生活保健、实用急救、诸病释疑、单方验方11个方面介绍了常用的
医学保健新知识。
并分别对内、外、妇、儿、五官、皮肤等科各种常见疾病和健康生活方式等具体问题，作了简要和较
通俗的解答。
　　该书资料新、内容广、实用性强，不但可作为家庭、个人、社区、学校的科普读物，而且可供基
层医务工作者参考，或为医院健康教育宣传之用。
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作者简介

　　张剑祥，科普作家。
1946年生，湖南长沙人。
1970年毕业于湖南医学院。
现为长沙市第一医院内科主任医师、湘雅医学院兼职教授，湖南省科普作家协会副理事长，湖南省中
西医结合学会风湿免疫专业委员会副主委，长沙市医学会内科学会主委。
两次评为湖南医科大学优秀教师，曾记二、三等功及多次嘉奖。
发表科普作品2000余篇，学术论文70余篇，并多次在全国及省市获奖。
曾荣获中央爱卫会、卫生部、中国科协颁发的特别奖及中国科普作家协会“成绩突出的科普作家”称
号。
主编著作4部，参编7部。
曾被中央电视台《与你同行》节目聘为医学顾问。
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章节摘录

　　看中医要注意什么　　中医历史悠久，中医治疗对不少疾病都有较好的疗效，加上中医能诊断、
治疗一些西医目前尚无特殊治疗方法的疾病，故很受广大群众的欢迎。
但由于受某些民间传说的影响，不少人对中医尚存在一定的误解，往往影响了对疾病的诊断和治疗。
这些注意事项包括以下诸点：　　1.要详细介绍病情。
不少人以为中医看病不需要病家开口，只要按脉便知病情，这是不全面的。
中医诊病得靠望闻问切四诊合参，单凭任何一项都不可能正确诊断疾病。
因此病人要向医生详细介绍自己的病情。
2.不要化妆和吃有颜色的食物。
因化妆后会掩盖疾病在面部的各种表现，看病前吃了有颜色的食物，如橄榄、乌梅、橘子等，会造成
“染苔”，掩盖了舌苔的真实状态，以致影响疾病诊断的准确性。
　　3.老中医和年轻中医都可治好病。
老中医经验丰富，治疗效果好，一些病人喜欢找老中医看病是可以理解的。
但也要看到绝大多数年轻中医都是中医学院毕业生，他们的知识全面，博采众长，特别是一些新知识
可使他们如虎添翼，这是他们的长处。
　　4.不要迷信切脉。
切脉只是中医诊病的特有方法之一，中医可以从切脉中了解到多种疾病的信息，但绝不是“不用病家
开口.按脉便知其详”。
中医有所谓“舍脉从征”和“舍证从脉”两种说法，从来没有把切脉诊病绝对化而提高到不恰当的地
步，所强调的一直是望闻问切四诊合参。
女孩子患哪些病应看妇科　　妇科足诊治妇女特有疾病的临床科室。
女孩子若患有妇科疾病，也应该到妇科去诊治。
有不少人以为，妇科是专给结过婚的妇女看病的，所以未婚女孩去妇科看病，总觉得不好意思，更担
心妇科检查时的诸多不便。
妇科医生的特长是诊治妇科病，女孩患了妇科病，只有到妇科才能得到正确、及时的诊治。
如果需要做盆腔检查时，对女孩也仅是肛门腹部联合检查，而不会轻易做阴道检查。
如果病情复杂，哪些表现才看妇科呢？
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编辑推荐
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保健、中老年养生、生活保健、实用急救、诸病释疑、单方验方11个方面介绍了常用的医学保健新知
识。
并分别对内、外、妇、儿、五官、皮肤等科各种常见疾病和健康生活方式等具体问题，作了简要和较
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