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内容概要

　　本教材编写中突出“技术”特点，力求简洁实用。
《高等职业技术学院通用教材：中医护理技术》共分三篇，上篇中医常用护理技术共有七章，是学习
的主要内容，包括药物疗法、针灸疗法、推拿按摩疗法、饮食疗法、心理疗法、其他疗法及预防护理
，突出操作、重在实训。
下篇临床辨证施护，简介内、外、妇、儿各科及急危重症的中医护理原则和方法，主要为学生的自学
内容。
附篇中摘录了常用的食品性能分类、食疗、中药、方剂等资料性内容，供学生在实际工作中参考查找
。
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上篇 中医常用护理技术第一章 中药疗法第一节 中药的基本性能一、四气二、五味三、升降浮沉四、
归经五、毒性第二节 方剂制方理论一、组方原则二、组成变化三、方剂的剂型四、用法五、药物的外
用法第二章 针灸疗法第一节 毫针刺法一、毫针的结构与规格二、针刺前的练习三、针刺前的准备与
注意事项四、毫针进针方法五、针刺的角度与深度六、运针与得气七、毫针补泻法八、留针与出针九
、针刺异常情况的处理与预防第二节 其他针刺法一、三棱针刺法二、皮肤针疗法三、穴位注射疗法第
三节 灸法一、灸疗用品二、常用灸法的操作及适用范围三、施灸须知第四节 常见病症的治疗一、内
科急症二、外科急症三、儿科急症第三章 推拿疗法第一节 常用手法一、撩法二、一指禅推三、摩法
四、擦法五、推法六、按法七、揉法八、拿法九、拍法十、击法十一、摇法第二节 手法练习一、沙袋
上练习二、人体上练习三、常用腧穴第四章 其他外治疗法第一节 拔罐疗法第二节 熏洗疗法第三节 热
熨疗法第四节 敷药疗法第五节 贴药疗法第六节 敷脐疗法第七节 坐药疗法第八节 吹药疗法第五章 饮食
疗法第一节 饮食分类与性质一、食物分类二、饮食种类三、食物性能第二节 不同人群的食养一、正
常人的膳食安排二、孕产妇的营养与保健三、婴幼儿饮食保健四、月经期、更年期妇女的饮食保健五
、老年人的饮食与保健第三节 不同作用的食疗一、食疗与病证二、食疗的选择第六章 心理疗法第一
节 患者心理一、心理活动二、心理需求第二节 心理护理一、心理护理原则二、心理护理的程序与方
法三、心理护理的运用第三节 临床心理护理一、不同情况下的心理反应二、不同疾病患者的心理三、
不同年龄患者的心理第七章 预防护理第一节 未病先防一、调养身心，增强体质二、药物预防与人工
免疫第二节 既病防变一、判断症状重轻二、了解治疗效果三、观察病情变化下篇 临床辨证施护第八
章 内科病证护理第一节 外感及肺系病证护理一、感冒二、中暑三、咳嗽第二节 脾(胃)系病证护理一、
呕吐二、呃逆三、胃脘痛四、泄泻五、便秘第三节 心系病证护理一、心悸二、不寐三、胸痹第四节 
肾系病证护理一、腰痛二、淋证三、癃闭第五节 肝(胆)系病证护理一、黄疸二、眩晕三、中风第六节 
气血津液病证护理一、郁证二、瘀证三、水肿四、消渴五、汗证第七节 经络肢体病证护理一、头痛二
、痹证三、痿证第九章 外科病证护理第一节 疮疡护理一、痈二、疖三、乳痈四、压疮(褥疮)第二节 肛
肠病证护理⋯⋯附篇参考文献
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