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内容概要

　　《高校体育与大学生心理健康教育研究》从高校体育与大学生心理健康的关系入手，根据作者长
期从事高校体育教育教学的实践经验，依据心理健康教育的基本理论，从理论和实践两个方面深入探
讨了高校体育对大学生心理健康的促进作用。
《高校体育与大学生心理健康教育研究》力求摆脱系统性和完整性的束缚，从大学生心理健康的实际
出发，从高校体育教学的现实出发，突出针对性、实效性和创新性。
希望《高校体育与大学生心理健康教育研究》能对大学生心理健康发展有所促进和启迪。
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作者简介

　　刘根发，男，1964年生，湖南宁远人，中共党员，1985年湖南师大体育系本科毕业，主要从事高
校体育教学与训练的研究，现任湖南科技学院体育系副教授、主任助理，是国家一级田径、篮球裁判
员。
自1985年从事体育教学工作以来，多次被评为先进教育工作者。
　　近年来，主持湖南省教育厅科研课题1项，参与教育部高等教育教学改革立项课题、湖南省社科
基金课题2项。
主编教材《大学体育与健康教程》一部，在《山东体育学院学报》、《体育科研》、《教育探索》等
刊物上发表论文20余篇。
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