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内容概要

本书共分为三篇，共十九个章节。
第一篇围绕与就业和创业相关的合理的自我认知展开，包含第一章、第二章和第三章，其内容与目的
在于使大学毕业生学会在正确认识自我的基础上合理规划职业生涯、完善自我意识并能够以积极的态
度面对生活；第二篇关注大学毕业生的就业问题，包括第四章至第七章共四章内容，主要介绍了如何
做好就业准备、如何获得理想的工作以及如何在工作中获得发展；第三篇包含第八至第十九章，系统
地讲述了大学毕业生自主创业所涉及的各种问题，为有志于自主创业的同学提供指南。
    本书之所以选择这样的架构和内容，根本原因在于编者希望为大学毕业生的就业与创业提供较为完
整的建议和指导。
本书可作为各个专业本科生、专科生就业教育、创业管理课程的教科书，也可作为对就业与创业理论
、就业与创业过程有兴趣人士的参考读物。
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