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内容概要

女大学生在女性群体中是极富个性的一类，位于女性群体的较高层次上。
与男生相比，她们面临着更为复杂的环境和机遇。
一方面，她们受传统文化中消极因素的影响以及习惯势力的机遇。
一方面，她们受传统文化中消极因素的影响以及习惯势力的束缚，背负着“男尊女卑”的沉重包袱；
另一方面，现代社会的要求，市场经济的发展，又使她们与男生同样跻身于生存空间的竞争和拼搏后
。
    《女大学生心理健康指导》旨在把女大学生作为一个专门的研究群体，以女大学生心理健康测量、
问卷调查、座谈会、个案分析为基础，采用实证的研究方法，分析女大学生在认知、自我意识、情商
、人际交往、性心理、择业、成 就动机等方面存在的问题和误区，提出针对性的辅导策略。
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作者简介

魏青，1964年生于四川威远，1986年毕业于西南师范大学教育系，现为四川理工学院教育系主任、副
教授。
主要研究方向为教育基本理论、健康心理学。
已发表学术论文30余篇，其中10余篇在国内核心期刊上发表。
主编教材3部，担任过3部教材的副主编，出版专著1部。
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