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内容概要

心理学实验课程在我校经历了“从公修课向专业课发展、再从加强专业课实验的同时又兼顾公修课实
验”的历程，因此，提高心理学实验的质量是目前摆在我们面前最重要的任务之一。
其一，立足实际，发挥特色，在严格遵循心理学实验的理论及实践要求基础上，努力把探索青藏高原
各民族心理特点及规律的理念、思路或课题引入心理学实验课程之中，使学生在验证心理学理论的同
时，拓展心理学实验的设计思路，不断创新，不断提高心理学实验及研究的能力是我们的目标。
实现以上目标，达到将心理学理论与青藏高原民族心理特色的实践研究结合并融入心理学实验课程之
中，教材则是其中重要的载体之一。
其二，随着时代的发展，心理学实验仪器设备、软件等也在不断更新。
针对我们所拥有的心理学实验仪器及设备类型的实际，编写一套既能突出心理学实验特色，又能融入
青藏高原民族心理实验研究思路，同时还能与我们所拥有的仪器设备配套的心理学实验指导教材，也
是我们心理学实验教学的需求之一。
由此，编写一套适合我们自己的心理学实验指导教材具有现实意义。
    本教材在认真学习前辈的基础上，结合自己多年的心理学实验教学及探索，并不断补充、改，特别
是在实验目的、问题讨论及实验设计诸方面体现探索民族心理特色的实验思路、实验方法以及实验策
略等作了一些探索。
    本教材能有效指导学生进行心理学的实验操作，特别在启发学生设计具有多民族文化特色的心理实
验思路及实验研究中能发挥积极作用。
本教材除心理学专业学生使用外，还可供教育学、初等教育、学前教育、公共事业管理、教育技术等
专业以及全校开设公修心理学课程的学生使用。
    本教材得到了青海师范大学、教师教育学院及教材科领导和同仁的大力支持，在此一并表示衷心的
感谢。
    由于水平所限，加之时间匆忙，本书难免存在疏漏偏差，恳请大家批评斧正。
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