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内容概要

　　火灾、地震、交通事故、拥挤踩踏等各类突发事件每天都有可能在我们身边发生。
灾难总是在人的疏忽与不经意间降临，但如果小朋友们日常注意防范，储备一些避险常识，一旦灾难
降临时，我们会从容应对，也会将灾难的破坏力降到最低。

　　为了能够防患于未然，我们同学们们可能会遇到的各种突发事件的日常防护与应急避险措施汇编
成册，希望帮助大家了解身边可能发生的各类灾难事件针对不同的情况做好事前准备及紧急避险，尽
可能地避免或减少突发事件的影响及其所造成的损失。
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章节摘录

版权页：   插图：      地震是由地球内部物质不断运动变化，逐步积累能量并造成岩层断裂、错位而引
起的强烈震动。
地震造成的危害主要是建筑物倒塌和地震诱发的火灾、水灾、泥石流、震后瘟疫等。
地震会对人类造成巨大的伤亡及巨额经济财产损失。
 应急要点 1.发生地震时，应抓紧时间紧急避险。
如果感觉晃动很轻，说明震源比较远，只需躲在坚实的家具旁边就可以。
大地震从开始到振动过程结束，时间不过十几秒到几十秒，因此抓紧时间进行避震最为关键，不要耽
误时间。
 2.选择合适的避震空间。
室内较安全的避震空间有：承重墙的墙根、墙角；有水管或暖气管道等处。
室内最不利避震的位置是：没有支撑物的床上；吊顶、吊灯下；周围无支撑物的地板上；玻璃（包括
镜子）或大窗户旁。
 3.做好自我保护。
首先要镇静，选择好躲避处后，应蹲下或坐下，脸朝下，额头枕在双臂上，也可以抓住桌腿等身边牢
固的物体，以免震时摔倒或因身体失控移位而受伤。
 应用手护住头部或后颈：保护眼睛，低头、闭眼，以防异物伤害；保护口、鼻，有可能时，可用湿毛
巾捂住口、鼻，以防灰土、毒气侵入。
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