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前言

为了能够防患于未然，我们将城市居民可能会遇到的各种突发事故的日常防护与应急避险措施汇编成
册，希望能够帮助大家了解身边可能发生的各种灾难事件，针对不同的情况，做好事前准备及紧急避
险措施，最大限度地避免或减少突发事件的影响及其所造成的损失。
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内容概要

第一章
制订应急计划
针对日常生活中潜在的危险与突发事件类型，同学们应提早制订应急避险计划。

1、避难场所
应急避难场所通常在具有一定规模的平坦空旷的空地上，如市区的公园、公共绿地、广场等。
同学们在平时应注意熟悉生活周边应急避难场所的位置，以备事件来临时逃生之需。
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章节摘录

版权页：   插图：      发生大地震时，有可能出现不能依赖消防车来灭火的情况。
因此，我们每个人关火、灭火的努力，是关乎能否将地震灾害控制在最小程度的重要因素。
如果身边有大人，我们可以配合家长关闭或者扑灭家中的明火，确保地震时的人身安全。
 3. 将门打开，确保出口通畅。
 地震的晃动会造成钢筋水泥结构的房屋门窗错位，有可能打不开门窗，平时要事先想好万一被关在屋
子里如何逃脱的方法，提前准备好梯子、绳索等。
 4. 户外的场所，要注意保护好头部，避开危险之处。
 当大地剧烈摇晃，站立不稳的时候，人们都会有扶靠、抓住什么物体的心理。
身边的门柱、墙壁等大多会成为扶靠的对象。
但是，这些看上去结实牢固的东西，实际上却是危险的。
 在繁华街、楼区，玻璃窗、广告牌等物体最容易掉落下来砸伤人。
同学们要注意用手或手提包等物品保护好头部。
 5. 在人员密集的地方发生地震时，应依据工作人员的指示逃生。
 百货公司通常是人员较为密集的地方，一旦在这里遭遇地震，同学们不要慌乱。
若现场情况比较混乱，我们应该依照商店职员、商场警卫人员的指示来行动。
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编辑推荐

《应急避险知识手册(适用于9-12岁儿童阅读)》编辑推荐：虽然目前有些灾难是人类无法避免和控制
的，但只要我们掌握一定的应急避难知识，就可以在灾难中将伤害减少到最低的程度。
火灾、地震、交通事故、拥挤踩踏等各类突发事件每天都有可能在我们身边发生。
灾难总是在人的疏忽与不经意间降临，但如果居民们日常注意防范，储备一些避险常识，一旦灾难降
临时，我们会从容应对，也会将灾难的破坏力降到最低。
为了能够防患于未然，我们将城市居民们可能会遇到的各种突发事件的日常防护与应急避险措施汇编
成册，希望大家能够了解身边可能发生的各类灾难事件针对不同的情况做好事前准备及紧急避险，将
最大限度地避免或减少突发事件的影响及其所造成的损失。
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