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内容概要

　　《成功家庭教育指南（中学生家长最棘手的88个难题）》是&ldquo;十一五&rdquo;教育科学规划
重点课题&ldquo;学校生命教育途径与方法研究&rdquo;科研成果之一，是课题组百名优秀中小学校长
和教师集体调查和研究工作的结晶。
　　《成功家庭教育指南（中学生家长最棘手的88个难题）》讲解了88个中学生家长在家庭教育中最
常见、最难解决而且与中学生成长和成才最密切相关的棘手问题；认真分析了家长在教育孩子过程中
存在的主要问题，并提出了积极的解决办法。
《成功家庭教育指南（中学生家长最棘手的88个难题）》充分体现了家长要&ldquo;无条件地尊重孩
子&rdquo;&ldquo;全面接纳孩子&rdquo;和&ldquo;一切以孩子为本&rdquo;的先进的家庭教育思想。
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总序前言第一部分  学习篇学习过程和结果哪个更重要孩子学习没有目标怎么办孩子不会合理安排作
息时间孩子周密的学习计划谁来定孩子不会安排自己的学习时间孩子不适应中学的学习方法孩子不愿
意预习功课孩子上课注意力不集中孩子上课就是不敢发言孩子上课爱睡觉孩子不愿意复习功课孩子总
抱怨作业太多孩子做作业时居然抄答案孩子作业总犯同样的错误孩子厌学的根源孩子学习时&ldquo;磨
洋工&rdquo;不陪读孩子就不会学习初三了，孩子还不知道努力学习孩子爱看&ldquo;闲书&rdquo;同桌
影响孩子学习孩子很努力，但成绩很不理想孩子学习成绩靠后孩子学习时不知劳逸结合孩子偏科的根
源选择文理科谁做主第二部分  做人篇家长如何了解孩子的个性与孩子谈话需要哪些技巧&ldquo;
听&rdquo;与&ldquo;说&rdquo;哪个更重要理解孩子，会&ldquo;用眼睛聆听&rdquo;理解孩子，
会&ldquo;用耳朵注视&rdquo;聪明的妈妈如何与孩子沟通夸孩子的妙处家长没有时间与孩子交流家长
不想给孩子压力家长怎么能不动怒孩子还是别人家的好怎么与班主任沟通更有效上中学后，孩子十
分&ldquo;自我&rdquo;孩子太不听话了孩子和父母对着干孩子一被批评就顶嘴与孩子交流像隔堵墙孩
子缺少心理支持孩子为什么不愿意回家孩子不愿与人交流孩子内心让人感觉冷第三部分  做事篇孩子
迷上了网络游戏孩子迷上了网络聊天孩子迷上了电视孩子迷上了动画片MP4该不该还给孩子孩子上学
要不要带手机孩子学会了高消费孩子说脏话怎么办孩子生气时爱摔东西孩子做事不负责任孩子光喊口
号不落实孩子不愿参加特长班孩子没有体育锻炼时间第四部分  生活篇如何掌握心理健康常识如何鉴
别孩子的心理障碍如何帮助孩子调节情绪如何点燃离异家庭孩子的梦想亲情缺失，孩子不自信寄养孩
子的情感烦恼孩子心理压力太大孩子总是独来独往孩子不自信孩子爱说谎孩子很懦弱孩子自我保护能
力差溺爱孩子的后果很严重青春期孩子烦恼多孩子喜欢上了异性孩子被异性&ldquo;疯追&rdquo;孩子
恋爱了孩子&ldquo;失恋&rdquo;了孩子有性行为了怎样对女孩进行性教育怎样对男孩进行性教育第五
部分  考试篇一到重要考试，孩子就发挥失常考试前孩子总失眠怎么办考试后孩子总心慌怎么办考试
成绩不理想，孩子就灰心丧气&ldquo;问题&rdquo;高三生应如何备考考试时，家长比孩子还紧张怎么
办中考前，家长需要做些什么高考前，家长需要做些什么
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