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内容概要

　　本教材充分考虑了目前高职院校体育教学的特点，本着适用于体育教学的原则，阐述了体育与健
康相关的一般理论、原则和方法。
《21世纪新理念高职高专规划教材：新编大学体育与健康（第3版）》着眼于基本理论知识的传授，让
学生了解有关体育与健康的基本常识，并以此作为今后参加体育锻炼的理论基础。
力求处理好体育、健康、卫生、保健、安全与人文教育之间的互动关系。
着重强调了教材内容的实用性，以突出体育与健康这门课程的教学实践性。
　　本教材根据“素质教育”对身心全面发展的要求，为了纠正片面追求“生物效应”的错误倾向，
在注重健康体魄与人格培养的同时，强调按个人条件与个性特点，充分调动学生的主观能动性，使学
生积极自觉地参与体育锻炼。
　　本教材坚持“健康第一”的指导思想，根据健康的三维观，重视学生的身体健康、心理健康、道
德健康和社会适应性的整体健康水平。
注重大学生的体育意识和体育能力的培养，并把心理健康的常识及常见病的预防知识同日常生活、工
作、学习结合起来，使教材更具知识性、趣味性和娱乐性。
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