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前言

进入新世纪以来，变革已成为时代发展的主题。
在以人为本的教育变革中，课程与教学当仁不让地成为核心。
课程与教学变革正面临着前所未有的挑战和机遇，每个教育工作者都有责任积极回应并做出自己的一
份贡献。
在我们看来，课程与教学变革需要扎根传统、立足现实、面向未来。
所谓扎根传统，是指课程与教学变革一定要扎根在自己国家和民族的优秀文化传统的土壤里，守护精
神家园，展现出文化上的自尊自信。
就像大树要有根，并且要扎得深，才能枝繁叶茂。
“根有多深，树就能长多高。
”所谓立足现实，是指课程与教学变革要理性地正视现实，哪怕是严酷的现实，也不能回避。
研究者需要走进田野，那里有广阔的天地。
缺失了对中国实际之上的问题的依存，也就缺失了所要研究、所要变革的根本，其价值也就可想而知
。
文化的积极演进离不开新鲜活力，而新鲜的活力总是来自变革的现实。
所谓面向未来，是指课程与教学变革要有坚定的教育理想与信念。
课程与教学变革每向前推进与深化一步都是艰难的，总会遭遇一些误解、躲避、歪曲，甚或抵抗和搏
斗。
因此，课程与教学变革考验着人们的教育信念和理想，需要顽强地逐步向前推进。
课程与教学变革呼唤着更多的同行人，其先行者筚路蓝缕、披荆斩棘，其后来者实力壮大、超越进取
。
课程与教学变革实践中有许多问题，需要进行相应的理论研究。
有些需要正本清源，有些需要继承借鉴，有些需要发展创新。
课程与教学的变革不一定都是轰轰烈烈的颠覆性的革命运动，也可以是静悄悄的变化创新。
因为变革中的继承与借鉴都有其必然性。
合适的变革，即使继承中的变革，也是在有意义的借鉴中发生并逐渐发展的变革。
课程与教学变革虽不一定是革命，但它应当充满生机与活力，它应当能激活教育者和受教育者的创造
精神。
众所周知，真的创造大多不是教育的直接结果，有些甚至还是教育的叛逆，但有一种情况可能比较特
殊，这就是教育者拥有真的创造。
如果我们的教师能够宽松地释放他们的生机活力和创造力，应该是推进变革的重要动力，而这对于我
们其实是很容易的事，我们只需要打开教育中的那些有形无形的桎梏就可以了。
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内容概要

　　《无序中的有序：现代体育课程改革的文化审视》以系统论为研究视角，以“文化”为研究的切
入点，以体育课程改革的发展为主线，以系统科学相关理论作为重要的基础，运用自组织理论、系统
动力学理论分别深入到体育课程改革的内部和外部，从宏观到微观进行了比较深入的研究，在体育课
程不断发展的流变之中，全面、系统的审视我国体育课程改革，试图为我国体育课程改革提供一些有
益的参考意见。
《无序中的有序：现代体育课程改革的文化审视》通过对我国体育课程改革过去与现实的不同审视，
最后指出，体育课程改革并没有“成功”与“失败”之分，也并不存在“终结”的体育课程改革，只
有不断坚持体育课程文化的创新，才能有效推动体育课程的发展。
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究成果获得国家教育部及省教育厅奖励。
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章节摘录

插图：“教育活动，是由教育者和被教育者两方所组成的一种有意义的文化活动。
”教育活动，就根源而言，本身就是含有历史意义的文化活动，没有了文化，教育也就不复存在，而
失缺了教育，文化也就无由传递、无由发展，甚至失却了意义。
“从历史的角度来看，课程改革的过程就是文化政策调整变化的过程。
”体育课程改革注定是无法摆脱文化的困束，只能在文化的束缚下艰难地发展，这是体育课程改革的
应然性选择，是无法更改的。
我们只能从体育课程改革的自身体系入手，逐一寻求其应然性选择的必然性。
1.文化依附性决定了体育课程改革的文化困柬“依附性”与相互依存有所不同，“依附性”指的是在
双方关系中被动多于主动。
而所谓体育课程价值的文化依附性则是指体育课程改革中，体育课程改革本身与文化之间的影响是被
动多于主动的，在体育课程改革过程中，文化（泛指多种文化）对于体育课程改革是占据着主导地位
的。
（1）对中国社会文化依附从总体上讲，中国的传统文化是一种内陆型文化、农耕型文化、宗法型文
化，这就决定了它是一个以伦理为中心的系统，宗法等级伦理纲常贯穿于中国社会各个层面的基本精
神，使社会生活各个部分都具有人伦色彩，纳入伦理意识系统中。
正是这种特殊的文化类型使得整个中国文化在整体上呈现出求稳、求同、显保守，重继承、轻创新，
重过去、轻现在和未来，重义轻利等特征。
而这些特征直接影响了我国体育课程改革，使得我国的体育课程改革始终处于社会文化的“困束”之
中。
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后记

本书是在我的博士学位论文基础上修改而成。
本书出版得到了南京师范大学课程与教学论国家重点（培育）学科的资助和南京师范大学课程与教学
研究所的大力支持，在此表示诚挚的感谢！
2002年9月，南京师范大学百年华诞之际，怀揣梦想的我，来到了这片知识的沃土，开始了我的求学之
路。
南师的6年，硕士、博士阶段的学习，留给了我太多人生中最美好的回忆：既有金榜题名时的快乐，
又有新婚的喜悦，还有身在他乡结识众多朋友的兴奋，更有在南师这片盛产大师的天空之下，贫瘠的
心灵得到知识灌溉所进发出来的源自于生命的欢呼。
这些珍贵的记忆将会伴随我终生。
感谢杨启亮教授。
追随先生学习，聆听先生教诲的日子是我一生中最快乐的时光，在先生那里感受到的没有困惑、没有
抉择，有的只是对于先生博大精深的知识的敬仰和对于先生的仰慕。
先生渊博的知识，宽广的胸怀，严谨的治学态度将是我终身学习的楷模。
感谢我的导师孙庆祝教授。
作为先生第一个硕博连读的学生，先生在我的成长过程中倾注了太多的心血，我的每一点进步无不充
满着先生辛勤的付出。
感谢田雨普教授，先生就像大海中的灯塔，指引着我人生前进的方向；先生就像荒漠里的一汪甘泉，
总是带给我希望。
同时还要特别感谢我的师兄邵桂华博士和陈培友博士，多年来与两位师兄亦师亦友的日子，使我受益
匪浅。
邵桂华博士将我引入体育科研的大门，和师兄在办公室挑灯夜战的日子正是我迅速成长的阶段。
陈培友博士教会了我严谨的研究精神，使我能够以一种科学的态度来分析问题、解决问题。
两位师兄都为我的论文倾注了大量的心血，一遍又一遍的论证，一次又一次的分析，使我的研究得以
顺利进行。
同时还要感谢南京师范大学课程研究所徐文彬、李如密、何善亮、吴晓玲等老师们对于本书的出版付
出的辛勤劳动。
十年在外求学的日子，让我感到最愧疚的是对家庭付出得太少，得到的太多，二十几年的求学之路，
父母双亲无论是在情感上还是在经济上都给了我最大的呵护。
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