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内容概要

本书立足于“新农村”体育建设的宏大视野，以深入的理论分析和一系列翔实的调查报告，全面阐述
了现时期我国农村体育发展水平、农民体育发展状况以及农民体育发展战略，对于促进全面建设小康
社会的农民体育工作具有重要的参考价值和积极的现实意义。
    本书可为农民体育发展提供一些政策咨询，为稀缺的农村和农民体育研究领域提供一定的研究参照
，为社会体育专业和群众体育学提供教学参考。
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前言导论  一、农民体育是现时期我国体育发展中的突出问题    （一）与竞技体育相比，我国群众体育
发展滞后    （二）农民体育是我国群众体育中最为落后的环节    （三）发展农民体育是现时期体育的
中心工作之一  二、我国农村和农民体育的研究现状及评价    （一）研究数量    （二）研究区域    （三
）学者分布    （四）调研比例    （五）研究领域    （六）总体评价第一章 全面建设小康社会背景下的
农民体育  一、充分认识和把握小康社会农民体育的发展机遇    （一）全面小康是我国现代化建设的关
键阶段    （二）全面小康是总体小康的发展和提高    （三）全面建设小康社会为农民体育带来了前所
未有的发展机遇  二、农村与农民、农村体育与农民体育的概念不可混淆    （一）农村的范畴如何界定
   （二）农民的身份如何确定    （三）农民工体育的性质如何甄别    （四）农民体育与农村体育如何区
分  三、全面建设小康社会发展农民体育的价值    （一）增强农民体质，提高国民健康水平    （二）促
进生产发展，繁荣农村经济    （三）改善发展结构，促进社会和谐    （四）提高农民素质，培养新型
农民    （五）传承民族文化，弘扬体育传统第二章 新中国农民体育发展历程与启示  一、蓓蕾初绽：
起步阶段（1949—1958）    （一）建国之初党和国家领导人重视群众体育    （二）广播体操成为最为流
行的体育锻炼项目    （三）农民体育在厂矿机关体育之后逐步开展    （四）农业合作化推动农民体育
活动逐步开展    （五）农村社会主义建设高潮涌动着体育浪花  二、遭逢寒霜：波浪式发展阶段（1959
—1965）    （一）形式热烈的农民体育    （二）困难时期急转直下的农民体育    （三）曲折中复苏的农
民体育  三、百花凋零：动荡阶段（1966—1976）    （一）表面轰轰烈烈的“革命”体育    （二）知青
推动下的农民体育进步  ⋯⋯第三章 我国西中东部三地农民体育的典型调查第四章 农民生活方式、传
统文化与体育发展第五章 农民体育的特点、差距与发展态势第六章 全面建设小康社会我国农民体育
的发展背景与目标第七章 全面建设小康社会农民体育的发展对策主要参考文献
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第一章 全面建设小康社会背景下的农民体育一、充分认识和把握小康社会农民体育的发展机遇（一）
全面小康是我国现代化建设的关键阶段小康，是中华百姓的千年追求和梦想。
我国最早的诗歌总集《诗经》中，就有“小康”的记载。
《诗·大雅·民劳》中日：“民亦劳止，汔可小康。
”这是对民众生存状态的一种表述。
作为一种社会发展形态和社会生活模式，“小康”最早出现在西汉时代儒家的《礼记·礼运》。
在这里，“小康”与“大同”相对应，形成了一种社会发展阶段，成为一种社会形态和理想。
按照《礼记·礼运》所云，“大同”是“大道之行也，天下为公。
选贤与能，讲信备睦。
故人不独亲其亲，不独子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡孤独废疾者，皆有所养。
⋯⋯是故，谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，故户外而不闭”。
而“小康”则是“大道既隐，天下为家，各亲其亲，各子其子，货力为己”。
康有为在其《大同书》中，把人类社会的发展过程分成“乱世”、“升平”和“太平”三个阶段，并
指出“升平者，小康也”，“太平者，大同也”。
由以上分析可见，在古代思想家眼中，“大同”与“小康”是两种不同的社会发展状态。
“大同”是天下为公、礼仪有序、路不拾遗的理想社会。
“小康”是天下为家、温馨和睦、其乐融融的社会形态，是安谧的自给自足的居住生存状态。
邓小平同志在继承和发扬传统思想的基础上，赋予“小康”以全新的意义。
他所提出的“小康社会”是建立在公有制基础上的，不仅包括生活方面，而且包括经济、政治、文化
等各个方面的社会主义现代化建设的一个历史阶段。
⋯⋯
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