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前言

　　古筝有着近三千年的悠久历史（江西贵溪仙水岩东周崖墓出土的两件十三弦筝可以佐证），在漫
长的流传岁月中，形成了丰富多彩的艺术流派和独特的艺术魅力。
而今的古筝已是民族器乐中学习人数最多，普及速度最快的一种乐器。
在我国有数以百万的古筝爱好者，在东南亚（新加坡、印度尼西亚、马来西来、泰国、越南）、日本
、美国、加拿大等国家和地区，古筝常常也是华人学习中华民族音乐的首选乐器。
这种中华优秀传统艺术得以弘扬的形势，不能不让人感到无比地欣慰！
　　随着时代的发展，古筝艺术，在教学、创作、演奏、科研等诸多方面都有了长足发展，建立一套
系统、规范、科学、适用的教材越来越有必要。
为了这份事业的发展，为了能为弘扬中华民族优秀传统文化艺术做点实事，我们通过精心设计，反复
研究，认真筛选，共同撰稿，把自己多年来的教学经验和心得总结出来，以《古筝演奏与教学》的形
式与大家分享。
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内容概要

　　古筝有着近三千年的悠久历史（江西贵溪仙水岩东周崖墓出土的两件十三弦筝可以佐证），在漫
长的流传岁月中，形成了丰富多彩的艺术流派和独特的艺术魅力。
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章节摘录

　　2.演奏姿势　　古筝演奏是一门综合艺术，演奏姿势的优美典雅也是这门艺术的一个内容。
实际上，很多弹奏技巧、弹奏动作的好坏都与姿势的状态有关。
演奏姿势的状态并不是一成不变的，在实际演奏中，演奏者应根据音乐的要求投入自己的情感，使得
弹琴的姿势有所变化。
当然，初学者还是应该遵循弹奏姿势的一般原理，其演奏姿势应注意以下几点：　　（1）坐姿。
弹筝者需坐在靠近筝首的位置上，上身中线对着第二个高音码子，身体距筝一拳。
座凳时，股部要满坐（约占凳子的1／2）。
肩松，两腿前后适当分开，双脚踩地，或一脚踩在筝架横档上，以免演奏时筝体晃动。
　　（2）身体要端正，自然放松，微向前倾。
　　（3）两大臂放松下垂与小臂夹角不小于90度，小臂约平行于筝面，切忌高抬肘或紧夹腰间。
　　（4）双腿自然弯曲，左脚稍前，右脚稍后，呈丁字步。
两腿不要向前直伸，而使腰弯曲无力；又不要同时向后屈起，而造成膝部、腿部、腰部肌肉紧张。
　　（5）注意身体各部位的放松（松不等于弛），身体距筝体要有一定的距离，以便在演奏时身体
的自然转动和前俯（低音区的演奏）。
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