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内容概要

　　该书还探讨了结构式家庭治疗的新近发展，如建构主义、女性主义和多元文化论对其的影响及其
回应，将结构式家庭治疗与其他家庭治疗流派进行了比较。
更重要的是，该书结合中国文化，对结构式家庭治疗进行了本土化的实践与探索。
作者将理论与实践相结合，运用个案研究，探讨了结构式家庭治疗技术在国内实际运用的可能性与操
作性，具体包括：①在实际运用过程中，获得对中国家庭进行结构式家庭治疗的亲历经验；②检验结
构式家庭治疗在中国文化背景下的有效性；③探讨结构式家庭治疗在中国家庭运用过程中所反映出的
社会文化意义（例如，用结构式家庭治疗的理论看中国家庭的特点与存在的问题，在中国文化背景下
碰到的阻抗以及寻找减少这些阻抗的方法）；④分析结构式家庭治疗在中国内地发展的现状及未来发
展的走向。
这些工作都将推动我国在结构式家庭治疗领域的研究与实践。
    本书结合中国文化，对结构式家庭治疗进行了本土化的实践与探索。
作者将理论与实践相结合，运用个案研究，探讨了结构式家庭治疗技术在国内实际运用的可能性与操
作性，具体包括结构式家庭治疗的产生与发展、结构式家庭治疗的治疗技术、结构式家庭治疗与其他
家庭治疗流派的比较与整合、结构式家庭治疗在中国大陆运用的个案研究、结构式家庭治疗运用过程
中的文化反思等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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