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前言

我们根据教育部颁发的《全国中小学班主任培训计划》的要求，编写了这套班主任培训教材。
班主任对班级学生的教育管理应当遵循一般的教育原理，但班主任的特殊性决定了对其的培训应不同
于对非班主任教师的培训。
因此，本套教材的编写力求以体现班主任的特殊性为指导思想。
班主任的特殊性主要表现在两个方面：（1）班主任角色的特殊性。
班主任是班级教育的主任教师或主要教师，是负责组织、教育、管理班级学生，引导、帮助、促进班
级学生全面发展的主要责任人。
所有任课教师都应当全面负责学生德、智、体等各方面的发展，但班主任是全面关心和负责学生的主
任教师，是主要责任人。
在学生的发展中，学生的思想、价值观、道德心理的发展是根本，因此，在关心学生全面发展中，关
心学生的精神生活、精神发展是班主任教育工作的核心内容。
所有的教师都应当关心学生的精神发展，他们都是学生的精神关怀者；但班主任是学生主要的精神关
怀者，并在与学生的相互关怀中共同成长。
与其他任课教师相比，班主任与学生的关系更密切，班主任对学生的影响可能更大，班主任最有可能
成为学生发展的“重要他人”；但能否成为学生发展的“重要他人”，是受多方面条件制约的。
就班主任自身而言，要努力提高自己的专业化水平，真诚地关怀学生，切实地承担起教育责任，以人
格影响人格，以智慧启迪智慧。
（2）班主任对学生的教育有自己的特殊操作系统，即“发展性班级教育系统”。
班主任对学生的教育主要是通过班级组织即班级教育系统，当然也通过自己所承担的学科教学对学生
实施教育影响。
班级教育系统是以班主任为主导，由相互联系着的班级目标、班级教学、班级集体、班级活动、班级
文化、班级管理、班级教育合力、学生发展评价等子系统有机构成的班级教育系统整体。
这个系统整体不是各子系统的简单相加，而是以一定的关系、一定的方式组合而成的有机整体，每个
子系统都是系统整体的一个侧面、一个维度，都有整体性，有各自的教育功能。
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内容概要

　　教材紧扣班主任专业化发展这一核心理念，从班主任实际工作需要出发，由案例导入理论问题，
又理论联系实践，突出案例教学与活动的组织和设计；不仅贯彻教育部提出的针对性、实效性、创新
性、操作性等原则，而且便于进行系统、有选择性的培训。
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章节摘录

第一章  概论心理教育也称心理健康教育，是培养受教育者良好心理素质的教育；是提高受教育者心
理机能，充分发挥其心理潜能，促进个性发展的教育；是教育者与受教育者心理的自主构建、相互作
用的社会活动过程。
当前中小学教育要实现从应试教育向素质教育的转变，心理健康教育占有重要地位。
健康不仅仅是传统意义上的身体健康，还包括良好的精神状态、健全的社会适应能力，即身心健康。
因此，中小学迫切需要心理健康教育。
从本质上来讲，心理健康教育是心理素质的教育和培养，是促进学生全面发展的重要方面，是素质教
育的具体体现。
从毕生发展的角度来看，儿童青少年是一个非常特别的年龄阶段，在他们的生活中，除了获取知识，
发展身心健康是最为重要的。
这时，社会在关注他们的学习活动的同时，还应该注意到他们在肉体和精神领域的发展和变化，为他
们提供相应的支持和援助手段。
随着学校教育活动的多样性和丰富性，班主任在学校中担当的角色也越来越多，既是班级的管理者，
也是心理教育的具体实施者，同时兼有知心朋友、学习的导师、心理医生、学校与家庭以及社会沟通
的艺术家、维权代言人和学生的榜样等多种角色。
班主任应正确、深刻而又全面地认识到自己的地位、作用和职责，树立“多角色意识”，加强自身修
养与能力的培养，这不仅关系到学生的健康成长，而且关系到班主任工作的成败。
第一节心理教育概述一、心理发展与心理教育的实质根据朱智贤《心理学大词典》，青春期是指由儿
童生长发育到成人的过渡时期，是以性成熟为主的一系列形态、生理、生化、内分泌及心理、行为的
突变阶段。
这一阶段几乎覆盖了儿童从小学到中学的整个学龄阶段。
由于学龄儿童正经历着从前青春期到青春期的巨大变化，在生理、心理及社会行为方面都面临着考验
。
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后记

为了顺应现今重视班主任工作人性化、科学化形势，我们编写了这本针对班主任的心理健康教育的小
册子。
主要目的是希望借助这本简明教材，帮助那些来自各种不同专业背景的班主任们学会更好地理解青少
年学生心理发展特点和懂得如何针对他们的特点开展必要的心理健康教育工作。
在这本教材的编写上，我们希望能够突出两个方面的特点：一是力求提供一些对于班主任来说最为实
用的知识，并把这些有用知识和理论观点用比较通俗易懂的方法呈现给那些本来并非心理学专业的读
者，其中许多信息。
还专门以相关链接的形式加以展现；另外，我们还把一些心理咨询和辅导当中的重要技术，如个别谈
心、团体辅导、自我成长等方法介绍给班主任，力求让他们能够从中找到与自己工作的结合点。
本书能够顺利完成与我们的团队成员相互协作和共同努力是分不开的。
在我们这个作者队伍中，除了大学专业研究人员之外，还包括了很多来自一线的中小学班主任教师和
管理者，他们的许多经验使我们得以在编写本书过程中更好地把握住班主任工作的特点和需要。
全书各个章节的作者分工情况为：第一章概论，傅宏和崔映飞；第二章儿童青少年心理成长，王晓萍
；第三章个别心理辅导在谈心中的运用，陈珝；第四章团体心理辅导在班级活动中的应用，潘月俊和
陈翊；第五章学生心理发展中的问题及处理方法，吴蓉；第六章学习心理辅导，林少玉；第七章班集
体建设中良好心理环境的形成和构建，史献平；第八章与家长沟通的相关心理学问题，苏华；第九章
班主任的自我成长。
王天文和陈珝。
全书最后由傅宏统稿，在成书过程中崔映飞做了大量的沟通联络和稿件整合的工作。
南京师范大学出版社的徐蕾和朱海榕两位同志为本书在规划、编写过程中给予了很大帮助和支持，对
此表示衷心感谢。
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